ગઝલ વિચાવીક ગ્રાસ 


[ “ગરવો કોંવીરાઝિટ (મામ ] 


 સમ્રમાંજ ૧-5 ૧૦ વર્ષા 
ટુ ક, 
પુસ્તકનું નાઈ ન્૨૫૫નરરીજ તપ્ડપસ 


વવ 2 : (૬૩.5.:૬૩૭-૪ 


ષે 
1 





* સઝ" --૧ઝે૯૯-- “અન 





નન 











પ. કદુ ૦-5, ૧૦% 


«4407૦7 43 4 “ 7૮27 /009/#'' 0) (£#76470/7# 
6) /7€ /952577277૮)7 €૮//7૮ 0/ 7/૮ 
2/. 7977 490#/4:૮2 /1550૮/6770)7. 


, 
0તાલ૯€ 0॥ 811॥4॥ 41410110 


& ૫10 પુ 


01160 10 દાર € 3૯ 01 
ર કલ્ત લાડ 


18 1/ 
24045૫40 ।[પ0ઇ$5$£૨૫/0/4પપ॥ [174 ર₹£ર, 
441» 
20૩૭4804! 2₹1041/)1 21૫11141, 
404801૨5 ૦૪ 
“પ 60 10 0010૯ (0 ॥1$ા॥ડ '' 
4842 


7777627૮ ૮777 ૮7€5% *૦૮૮7#૮/277૮૭, 
“7. _/747 47% 4%7%72૮૮ .557૮70/707/ . 


(-72 7૪7૮૭ ૪ ૮૭૦/'૪૮૭.. 


2₹#06. 


વવ હ ડબ 
ર ક 3 





ટ ₹ “અ: 





(જજ. ક ઈ ઈ ૧૯૧૫૪૬ 


સેઢ ત્તેન એમખ્યુલન્સ એંસેપ્શીએશતની ઝુખઇ ખાતે- 
ની શાખાએ “ ટેક્સ્ટ ખુક” તરીકે મજુર કરેલા 


--ઝાળ ૦ 8---------- 


શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભેોમ્યે 


જેમાં 


કારીરતે લગતા ભા ગો, તે માંહેલી ધે!રીનસો।, નસો. માંસના” 


લોાંચા, સાનત તુગો, 


અકસ્માત 


હાડકાં, વગેરેનાં ટું ક વખન સાથે 
વેળાએ તાબચ્તોબ ઇલાજ કેમ 


કરવા તેની સમજણ સવાલ જવાબના 
આકારમાં આપવામાં આવી છે 


દ્ારારાણ 


ડોસાભાઇ 
તે “દરદોનુ' : 


_ બ્રીગેડ * 
સેટ ળતેત 


(સવ હુટસ 





રચનાર 
નસરવાનજ સારડર, 
તથા 
૪%રાસઉઝ પ શકી. 


૬:ખ નીવારણ ”ના ક્ત્તા 
તથા 


અતે કલાસ સેક્ટરીઓ, 


“નમખ્યુલન્સ એસોશીએશન. 


સ્‍#૦ન 





સૂ 


સ્વાધીન રાખ્યા છે.) 





સુ બચ 





૧.૯૦૬. 





ન “વટ જૂ 
મ -* દક 
ણ આ 





01. ૩;પ7071 3371.161015॥18 પિંડ 20801111212. 
1.101. જ “.. 4.1”. 


ડવષમ-ન-૩૦૦-૦---- "“ - 


જ 


ઊ "ઉ “ષ્ટ. “ફુપ્ક.ાપત 'પૂપ્તઇ પૂ ષ્ “દૂય “પ -ૂપ્તઇન્ૂપ "દૂત પ” યપ ઉ 


સુક છુ 


શ. છા ળ॥તાઉ ઉતારા1ાડઉાતન 0 તા મળા દાદા, 
1... 1. હ 5., 1.8. 


ક ક “ડટ 00 1 થ 
143110. ન 1110 9₹ 8, હે. [61111 કૈ ર ક 
હ ઝસેૂક((11100, યાએ ધો દઇ પરશ 
(શાદ (ઈ ઈ ઉ રઉઇએા,. 1૪0૯610, 
રડ. દે ઇડ ઉલ, ઉ. 1૧01110, રાળ 
ઈ. ડડજકયઈ કદા ણ્ડઇ કાલ ઈક : ૦૬૬૯ 
દઉ છપાઈ છદ છં 
1૪: “4. 161810 30118118 ઈ્ટ ૨5 8૪૯40110833. 
(૨ 133: 005 થઞ 
નન પુ («હ 
યન. 8 42819૬7 8. 
દ «“:૮7“€#/ 
5% 148 ક01101615 
હેડ દન્‍ટઉ “ દલો ઉછ! સ; જઇ લારી(ંલઉઝસો 
1 


115: ક ઇઈફકઇઈ ઈીછઉઈ૧ દઇપછરઈટ (હ લકડેગર-1- 


(૬0? 9 હૉલ (0001) 
ઝાળ ૬10 ઈ ઇછાાણ 9 અદા્જ. 


કનક" ૫ ૪૩-૧-૫૦૫૯ "9. "૧. «પ. ૪%. "3.૧0. 


દ 
દ 
હ 
દ 
ફં 
ર 
દ 
ર 
દ 


%” 


દ 


ર 
હ 


સ 


જજન 


ર 
ર 
પા 





“ર “પ૧ %. “સૂતક પે “૭પ ૭ “સખ “જત "શષ પટ કપ્સ જ 


અપણ પાત્રિકા. 


અમારા 'માનવ'ત્‌ અને શ મીત્ર, 
દા૦ જીનાનાધ બાલકાપના નાયક ૬ દાંડેકર, 
અલ. ઝા ક, એન્ડ અએઅ., જ,પાં., 
લૅ મુબધતી મ્યાંનગીપલ કાચ્ધો ઝેશનમના એક સભાસદ, 
રે ભન એમબ્યુલન્સ અરસાએશનના ઓનરરી લાઈક 
મેમ્બર, સંટ જત અએમળબ્વલન્સ એસો અચનતી 

મુખ કલાક ખાવેળી સાળાની બેતેજ 

૨” ન્‌ સ ૦૦૯૪, 


ક 


ય મથીતા સભાસદ, આખ 
આનરરી, લેકચરર, ઓનરરી એદઝામીનર 
અત પારસી તથા યાહઈદી બીગેડના 
આતર બોગેડ સરત્સ્યન, 
તેગ્માને 
“છરે પ્રભ્તમાં અએમબ્યુલન્સને લગતું સાન ફેલાવવા મા. 
તન, મન, અને ધનથી જે સ્તૃતોપાગ કારોરેો વઆ 
ચાલ રાખે છે તેનો એડ નમ પીશ્મણમં 
ન્પા નાતડડ ઘૃસ્‍્તડ 
પ જેક 


દા, ન. મારકર. 
ડા. ફે. પ થકો. 
ઉજન્ટયટ-૭ક"૨૪"૨-૪ૂે ૬-૩ ક"ટ-ક૪ૂૂ૪ૂૂૂ#ક"ક"ર૭#*૫ ૩ 


પદો વદા મદાર 
કક૨-#8-₹-3. ૧.૧ ૩ૂ%.૩૩.૩૨.ઝૂ "૧.૩". --૩-#%.2-3-૩-%- 


૧૭૩૭ 





ચૅરાગ પ્રીનટીંગ પેસ, 
મતોરદારા આટ, કેટ, 
સુખઇ. 


૦020188105 5પ 1037૪1૫7. 





ડૉ?” 81 1વીથાી'લ 1615112, 1₹૬., 3..34.; 
ઝેન ૪2., 01૬૯5 :-- 


14 130 11001 [012૧51૫1૯11 ત €૦€€[2111૪ (1૯ ૬૪7૦ 
૪0085, ₹/2€:--“5 ઉપાંતલ 1૦ 4011૪ પેડા '' 
ત1તં ““ 4 (11410૯ ૦1 ીૉંનેપ1181 2410801013) ક્ત 
ઇપાંતલ ₹૦ 1૯% €ત્રડલ્ડ 0 &ત્લાંવૅલ॥ા કડ ''...1 1019૯ 
11€37 3711. 0૯ ૦1 છ1'૯8દ પ5૯...... 45 (10 1300145 ત1૯ 
પ્લા 11 ઉપ], 1 તાળ ૩01૯ 110) પ111 1 લ ૦1 
૪૯41 5€£૪₹10€ ૫૦ (૯ ઉપ]દ111 1૬1101711૪ [0૫10110, 
07011 પવ1લડ દ્ર॥તં 101141૯5. (13011104), 811 
0૯1011 1906). 


કકક. --------ક-----*--- 


0. [. પિ. જિદ", 1.31. & 5. ].0., ૫11દલ૯ડ:--- 
«4 €૪/#૮૦ 79 77972૮ 7:7%7/5#૬૬$ :--1 ઇલ ત્લ્હર્વ 1118 
૦૦4૬ પ્ર1(11 €૦05ાતટા101૯ 111૯1૯5 તા ૧11 ૪૯1) 
111101 111[01૯8ક5લ્તં પ્111 (1૯ ૧101111) ઘાવ ૦1૯ 
0૯510૪લ૯વ ૦1 115 11૯08181101. 1૯ 4&1£21૪€- 
11011૬ 15 લ્કર્લ્લા1લ્લ વ્વળતે દલ 1તા1છપતજલ ૯ 5) દ્વા 
€1૯1. 1115 5૫૬1511૪ 10 11 3૦ 110011 1341101 
€૦11[105કણ્તં 101 5૫૨] 4 810111 ૪૦10૫110. 41૯ 
00૦4 ૦૫૪111 1૦ 1)૯ 11 (16 11ત1તંડ ૦01 ૯૫૯1 (૫11 
18 ત છ111 5 3011001 ત્રણ ૫7૪૦૫1 0૯ 0 11ત101ણ 8130 


4૪ 


10 ૪0૩ દ ૪ રણ1. 1 €૦૩૪૬#&1તાલ (13૯ 81111015 
૫]201 1૪11૪ [10તંપલ્લ્વં ડધલ1 દળ ૯%૦૦11€11 111110 
00૦44. 


& ઊતા1તટ ૦॥ ધાળ1વા0 41810113 થાત ઉંપાતલ 
દ£૦ દ।'લ્યદ તકડલ્ડ 01 4ૃવત્વાંતંલા1ડ :--01 1૯ 190014 10): 
૯૧15 10 ઇલ ત 4111૯1 તટ૪૯10[11€11 ૦01 (1૯ 
1131 /1લ 10 1૯ 11])ઉ01#૯લ્લતે. 11૯ 41 0111૯1 
૦1100 110૫૪18 કફા0લ્ષ11 15 ૪૯19 પડર તાલે 
1૯૯૯5381. 1) 11૯ [૦1110138 વંલ્દ્ર[1છુ 9101 પાલ 
11૯લ10લ॥દ ૦1 વ્રલ્લાંવૅટ1ડ 15 લક11 1દ્દ €૦૫1ત ૩૯ 
વૈલ્ડાં#લ્લે. [10 €110[1015 &૯ 511011 1 હલાલ 
101 113૯ 111005૯ ૦04 છ્ળાળછજ ૧13 1તલ્ત 85 10 પટ 
11€8110€101 10 ણ દ્વ વબ] ઝલ્વં, 111૭8 99૦દ તક પ1 
તડ ““ & ઉપરાંત 1૦ 110110 પપેપડા1છુ  રવ૦ તાલ્તાદ 1૦ 
11૯ 20111075 પી લ્ડડાઈડ લ દલે .1011011. 
(1501131198 9411 0૦1010૯1 1900). 


01. 80115114111 8. પિંઠાંર₹ ૩»દ્વાળતટાત, 1,.34. & ૩,, 
].1., 1 11ણ્ડ ;--1 1૯૪ 10 01૮101901લતછુલ :₹ટત્લાં[૬ 
010૫1 1૫₹૦ ₹૪૫16દ1 ીંદળપતડ ₹72., :-(1) “ 4 
(21010૯ ૦1 1111111 4811610109 દ્વરળલે ઉ11તેલ ૬૦ 
દલ €ત૩૯૩ 01 કત્ટાંતલાઇડ,'' (2) “54 ઉપાંવલ ૫૦ 
14011૯ ડત ડળ પાઈ 10081101 દ1દ11 5 તાત 
11110111 3૦૫ 116 1 11૫૯ 1111) ૪૦08૯ 11100811 
(11€ 120€1:€1 11૧11015 41 11 ટુા1₹ઇલ્ડ 110 ૫૯1) 
[૫1 [1૯8507૯2 10 ડાલ 114 દલ ડાળ લંદ ૦01 


ડુ 


દપ ૯ €૫]દદ 1તા૪પ૦૪૯ 110 લ્વાદાળજ પાલ્ડટ 81810- 
815 15 લ્લા દલ ૩1110161 (07 10 1101૯€851પ૪ુ 
૬1 પા11113) ૦1 (1૯ ૪૦૦15 0) ક11 ૨858૯5. 52011) 
દૌલ 1181ઘલડ 1160૯ ઈઇલલણ કે ૫૪૯1૧3 3વ1વં ૭૦૫૫૦૯ 
077૯1૯1૯10૯ 11 કઉં॥111151લ૯1 11૪ 51111 1૯112 111 
25૯5 ૦4 લ્લલ્લાંર્તલા1ડ દતે દાલ “' ઇપાંવંલ 1૦ 130111૯ 
ક્ઘાતડાં1છુ ' 1685 લ્લા 5] ઞ૯્લંદ્1 €૦॥તપલંપલ 111 
€૦101૯11છ૪ુ 110 છુપાં્ત ૧1102૯ 01 ૯1૯101 દ1લ1-11૯તદ- 
41€111 04 50૫011 ત્વત્તાંતણા1ડ ૦1 કપલઉતલ1 1111૯55€3- 
01 1૯ 011001૯, 4 €818 10010€511) 3૯૪) (11 (11૯ 
૩૯7૪1૯૯5 11341 3:૦૫ 1ત્વઇલ ॥ણાવલાલ્તલ 09) છ્ાપા1ાઇ 
11૯ ઘડ૯ 01 (11૯5૯ 1111615 10 દલ (010110 1૯ 
£૯811 11056 €૦1111011વૈત1)1€ દલ 1101૯ 50 ૫10113 
૬૦11 ૯10715 10૯ ૯૯1 11 (1૯ તા1૯૯૫૦1 01101[- 
318 111 €ઇપડલ 01 11111011 51 1ણ11૪5. 1 411 01 
0021110113 111૮1 110 1005૯ 511011ત 19૯ ૫૪111001 (1૯5૯ 
104115. (30111)8), 18111 ૦૫૯॥11લાઃ 1900). 
0: 1૬81થડ]1 પતઘ!]1 ઇઝિતતતલવીટ111, 1,.31. /“ ડ., 
1. 7., %111લ૯5:-- 1૯ ૪0૦1૯ 10110૫૪1 10111 
1૪૦૦1૬1૯૩૦1 “' & ઇપાતલ 10 110110 પેપાડાઇઈ લાવે 
““& (1411૯૯01 4111101 71101011) 010 ઇઉારિ્તટ 
10 1૯% €૬5૯૦૭ ૦4 /&ત્તાંતલ15'' 11 €૫]૫111. 1૦0 
11૯ (1૯) 41012૨81 10 19૯ ૫5૯1૫1 10 11105૯ 0110 
810 10 કડદપર્તં? (11૯ ડપ19]૯૯(5, 111૯) દ1*€ 11 111૯ 
10711 ૦1 તુપ€511015 દ્વર1ાત 41151૯15 લાલે 110€€11 
&11103૪ુલ્વં, (80113104) 231ત 0€ત019ણ1 1906), 





નેનઅન્ાનદેકઞાલબાસ- 


હાઉ 


1 


07. #4દ્ુેટ્કા[1₹ ૪». 1116, 1,.31. & ૩., ૧૪£1દલ્ડ :-- 
1 00110૫૯ ૪૯ ૫૪111 11 111₹5 110 (1150 161૦૦૪૬ 
(“6 ઉઇશાતલ 1૦ ઊભાાલ પઞેણાાાઈજુ' હાલ“ 01૧0૯૯ 
015 11111101 4110108013 કવ (કપાતંલ 10 ૬1૯ 6% €%૭૩૯૬ 
૦1 &લ્લવલાઇડ, “ ૦01૫011011 701 9૫૯ 1ઊ4લ 101104 
10 છણ (લ ]6111 011015. 

£€€01લાપ્રઈ ૬૦ 103? 0211107, 1 110 તૈ (1૯ 
1011101 10 છલ ત ₹૯€1')7 પ5€1પ1 11111ુ...10 ઇટ 11) 111૯ 
181 લંડ 01 011% 1૫70131૯10, 811 01 ૫010011 131161 ૯, 
૧1 ૧183 [0૨710 ૦01 ઇલા 11(૯, €ત11સ્ત ૫1001 10 તં૦ 
11૯ 10811 01 લ 1111150 ! 


11૯ 10110: 1)10ંડ 1૪] 10 10081૯ ૦01૯ 14 
(₹1911૯€1ણ11€) 1200101 '--(801110%817, 94111 0૦૦1૦- 
9૯1 1900), 

રિત૦ કિતતર્તડા1” સંધા"ત:41 19. પ૫ ટાંત, ]).2., 
પલક :-- લા ૫૪૯૦૯1૪ 110010 01011 છુલ્તં 1૬૦ 0પ 40: 
કણા॥જછુ 10ણ 0૫1 10001: 01 '“ 11૯81110011 ૦$ 
(05૯5 01 ઠૃત્લતટ॥ાાક («પ'111 તત (#ક10110૯€ 011 1 1111111 
₹%116101137 '' ૧1 6 ૦1 “31011૯ પંપા ડા1ટ.' યે 
[૯1પકલ્લ (લ 1001 ₹8 ૫111 ૬1૯0 તઇલ101 10 
પ્રક [1૯8 ક8ણ્લં 1૦ 116 દલદ પ1 દલાઈ 5પ 
1પ કંા1વં 1તાાાઉપલરા€લ, 111૯) ૫૪111 1મ્લ પ5૦૫્રિ1 1104 
£3313' 10 1105૯ ૭110 ]011 (1ણ 51. 011૭ /1100- 
1011€0 7550૯1૮1101, 1001 ૨૫૯1 10 011161 1110111 ૪011૬ 
₹€80૯1&. 10 18 હંણ્ડ ૯3[૪૯૯1411)7 દાલ 00૦43 પ1 


પ ન 


૬11 


છલ ર૯1? પ્1પર્ષ્ાઝલ્. ૦૫ 1002 લં૦પ૯ 1લ્ત1 5૨1૪10૯ 
૬૦ 11 ઉદ્ધવ 5[0૯84118૪ 1011011૮, તલાવ 1 12 
51૯, ૦0૫1 19001૮5 ૫111 છેલ શર્ટ 001 ૯01દાલ્ત 0) 
(1૯108. 1 1511 0૦1 50€€€85 11 6૫1 €10ઉલ૯ 1૦0111 
૬૦ 1131081૬ પ્ર8૦1૫1 413001ણ્વંછુટ 113 811 11વ1દ11 
381180૫2૪૯. 


₹૦1૫ વલ્ત1૯€૧10115 1૯ 15૦ ૪૯1% 0101010118૯. 
કરત". [,પર્લ, જ્વડ 12013011 5૯૦31૯11) ૦01 (1૯ /355૦- 
હંદ્રદાં૦1૬, લ તં૦1૯€ ૬૦ શર્ટ] 101 ૪૦૪1111711૪ 
પહ ॥ડર્ણાપા 11511011011. 1)1. 7. છિ. પેલા]: 
દ્ર તતર્લ£લ દ 105 ૪2180 5116 1૯11૯1 ૪૧115 1101 
210110) 18 (લ ૫૪૦૩૭ ૦01 (દલ 55૦૯1211013. (13011- 
983, 2001 ૪૦૯1૦૪૯1 00) 

11“. '[ષે. ઉ. પટા 01181, €./.. ૨2..1..8 , 1... 
૩4011. ૩૯૯૬૯૬17, (11૯ 128 891309 3૫૮3૫71011 10૦% 
1809 'ડ 3લાણ11868139, 111૯5 :---1 છલછુ 10 80144130૫૪ 
1સ્તંછુલ, 91 લડ (1111૬5, (લ 1૯૯૯1૬ ૦01 ૫0૫1 
*“(”પાવંટ (૦ 10116 ડપે11511છ કડળવ 0 €૪1૯10€€ ૦100 
ઊગે 1121 71000103) ' €૪૪. 5041 01 (ણ€12 1૯ 
019 પફલરણ1 1૦/૪૬ કપ્રવ તૃ#૯ 1૫₹1111€11 111 ત લાલા, 
ક18][01૯ ક્ત 111૯# 25111૪ ૭ 1લ્. (1011023), 9૭16 
(92૮૬0926 1906.) 
કૉ". [9”13શ11 ૩5010011] 1દ51ણ01, ૪૩.૭&., ળૉનંેલ્તર્લ 
884351€1, 3011 ત્ર્ત 110][0142€121) છુ 5011001, 


૬111 


દ11દ૯્ડ :--૫₹૦0૦૫1 ૬70 1900%5 “' 4 ઉપાંતલ 10 8૦1૪૯ 
કાજ લઉ “સ 0110૯ ૦॥ કંપા /41ાલ- 
10103 દ્વરા ઉપાંવંટ 10 11૯4૬ €85૯૭ ૦01 4ર્હાતર॥દ૩,'' 
€૦311811 131૫0113 પ્રકર્લાપ્ર1 114010011013, જ્ષઝવ ૫0111 ઇલ 
૧ લક 1611» 11 1111041111૪ ક ૩411001લતંછુલ ૦4 113૯ 
1101110 તડ 10 ૯ પકડલ્ત 11 1 લ્દ્રઇ1છજ 5101 [€1(5૦4॥5, 
2807#તા1ફછુ 1લૉ1લા તાલ છાપા 115% દાતં 1૦ દલ 
11]પળ1લ્લ, 0110 દ1€ 3€137 01013 1૯1 ૫૦ દઉલ॥1- 
ડ૯]૪૯5 પ્!101 ॥ર્લા1લ81 દાંતે 15 001 1 ઘાલે. 110 
0૦૦૬8 ઇળજી ૪11૬૯1 10 0૫] ૧111 પ્રા [01૫૦૪૯ 
પ્રકા 1૦ ત 1ત્તદછુલ 11011112€₹ 01 2લદવલાક 30100 તટ 
1€૪%૯॥લ્તે [1010 11411૪ 8€૯૯૬૭ 10 ૭111311181 00015 
11 13111511 ૦૩૪1૪ 1૦ 1ઉલાંઇ 1૪130121૯૯ ૦% ૬12% 
1ત13છુપત્રછુલ્. (80111037, 1811 40% ૩લઃ 1906.) 


[“સુ'બઇ સસપ્ચાર”--તા૦ ૧૪મી નવે'બર ૧૯૦૬] 


રરીરીક તપાસ તથા અડસ્સાતીક ભેપગ્યે.. 

“ફરારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભે।મ્ચો '' નામની 
ચોપડી સેસસ દારાશાહ નશરવાનજી મારકર તથા ડોસાભ્રાઇ 
ફરામજી પ'થકી તરફથી પ્રગટ કરવામાં આવી છે. તેમાં શરીરને 
લગતા ભાગે।, તે માહેલી ધોરીનસે।, નસે।, માંસના લેોંચા, જ્ઞાન- 
ત'તુએ હાડકાં વગેરેનું ટુંક વણુન આપ્યા ઉપરાંત અકસ્માત 
વેળાએ તાખડતેો।બ એલાન કૅમ કરવા તેની સમજણુ સવાલ 
જવાબના આકારમાં આપવામાં આવી છે. સાંધો ઉતરી જવે! કૅ 
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42% 


લચક આવવી, ગળાંમાં હાડકુ' કે માંસનો ટુકડો અથવા એવીજ 
કાઇ ચીજ ખુ'ચી બેસવી, ચામડી છોલાઇ જવી કે સેહેન જખમ 
પડવા! અથવા દાઝી જવી એવી સાદી ઇન્ત વેળાએ કૈવી રીતે 
કામ લેવુ' તેની સમજણ આપ્યા ઉપરાંત ડુબેલાં માણ્સનૅ 
પાણીમાંથી બાહેર કાહુડયા પછી ફુ કરવુ' તથા કોઇએ ગળામાં 
ફાંસો ખાઇ આપધાત કરવાની કોશેશ કીધી હેય અથવા 
એક જણે ભુલમાં કે ન્નણી નેઇ ઝેર ખાધુ' હે।ય તેવા ગ'ભીર 
મામલા વેળાએ તખીબની મદદ આવી પોહેચે તે આગમચ 
કેવી રીતના એલાજ લેવા તે સાદી તથા સેહેલ ભાષામાં ટર- 
રાવવામાં આવ્યુ' છે. અકસ્માત વેળાએ તાત્કાળીક મદદ 
પોહેંચાડવા માટે ઉભી થયલી સે'ટર્નત અમળબ્યુલ'સ એસેોશીએ- 
રાન નામની મ'ડળીની મુંબઇ ઇલાકાની શાખાએ ગુજરાતી 
ભ્રાષામાં શીક્ષણુ આપવા માટેના વગમાં ઉપયે।ગ કરવા માટેની 
“ હકસ્ત ખુક'' તરીકે બહાલ રાખી આ ચોપડીની કટર બુજ છે. 
અલખતે આ ચોપડી દરદીને એલાજ કરવા માટે તખીખી 
મદદની «રૂ૨ નહી પંડે એવી મતલખથી કાંઇ બાહેર પાડવામાં 
આવી નથી પણુ ખુદ્ટ એ ચોપડીની સેવટે નણ્‌ાવવામાં આવ્યુ 
છે તેમ તખીખી મદદ આવી પેોણહેોચે તે આગમચ એક દરટીને 
આરામ આપવા માટે તાત્કાળીક ઉપાયો શું લેવા તેનુ' જ્ઞાન 
આપવાની નેમ રાખવામાં આવી છે. તે છતાં ચોકસ સાદી 
ઇનનતા સ'બ'ધમાં આપવામાં આવેલા એલાજ એવા છે ફે ન્ન 


તુરત લેવામાં આવે તે! દરદીને થોડા વારમાં આરામ થઇ 
ન્તય તથા ત'મીબી મદદટ સેળવવાની કાંઇ પણુ «રર રહે નહી. 
ઘાગી વેળા એવા સાદા એલાને તાખડતેોબ લઇ નહી રાકવાને। 
સખખ ક્ક્ત દરટતા એલાજ્થી આસેપાસનાએ। વાકેફ નણી 
હવાનો હેય છે જે અજ્ઞાનપણુ' દુર કરવા માટે ઉપલી ચોપડી 
૪ીમતી થઇ પડશે. ટ્રાખલા તરીકે એક ઉમરે પુગેલું' માણસ કૈ 
છેકર્‌' સ”્ત રીતે દાઝી અથવા ખળી ળતાં તેના દાઝી અથવા 

બળી ગયલા ભાગની સારવાર કેમ કરવી તે સુઝ નહીં પડયાથી 
તાત્કાળીક ઉપાય લેવાને ખદલે ધણીક તેળા પાડપડોશી કે 
તખીબની મદદ મેળવવા મારે દોડાદોડી કરી મુકવામાં આવે 
છે. એવી વેળાએ ઉપલી ચોપડીમાં આપવામાં આવેલા નીચલા 
એલાજની વાકેફી ધરાવનારાંએ રાંત મગજ રાખી દરદીને 
તુરત આરામ આપી રાકરો :--“ પ્રથમ દાઝી ગયલા ભાગપરથી 
કપડાં કાપીને ઉતારવા. ષણ જે કપડું દાઝી ગયલા લ્રાગને 
વળગ્યું હચ તે! તેને મીઠાં તેલથી અથવા સાલીડ તેલથી 
ભીંન્ત્વી હલવે હળવે કાહડવુ. ત્યાર ખાદ ખળી ગયલા ભ્રાગપર 
શ્વેડુક ધાનું' કપડું લઇ તેપર સોજી મીઠું સાલીડ અથવા 
અલસીતુ' તેલ નાખીને તે બળેલા ભ્ાગપર મુક્લુ'. પછી હુવા 
તેપર દાખેલ નહછી થાય તેવી રીતે તે ઉપર સેનને ર્‌ મુકોને 
એક પાઢાએ તે ભાગ ખાંધી લેવો. ને ફેાફઇયા ઉઠે તે! તે 
કાપવા અથવા ફે।ડ્વા નહીં' તથા બળી ગયલા ભાગપર્‌ ગરમી 
દેખાડવી નહી.” 
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દરદીતુ' દુ:ખ નીવારણુ. 


“દર્દીનું દુ:ખ નીવારણ” નામની ચોપડી ઉપલા” ગ્ર'થ- 
કારે તરફથી ખાહેર પાડવામા આવી છે તથા તે પણ્‌ સે'ટ સ્‍તન 
એમ્ખ્યુલસ એસોસીએશનની મુબઇ ખાતેની શાખાએ “ટેડસ્ત 
ખુક'' તરીક્ટે સ્વીકારી છે. ઉપલી ચોપડીમાં દરદીનો ઓરડો 
સાક્સુફ કૅવી રીતે રાખવો), ઉડતા રોગથી પીડાતા દર્દીની 
સારવાર કરતી વેળાએ સાન્‍્ન માણસને ચેપ નહી ઉડે તે માટે 
કેવી સ'ભાળથી કામ લેવુ, દૃરદીનું' બીછાનું સ્વચ્છ હાલતમાં 
કેવી રીતે રાખવુ', દરદીને કઇ ન્તતને। તષા કેવી રીતે ખોરાક 
આપવે।, «૮રૂર વેળાએ દરદીને સેકપે।ટ કેવી રીતે કરવા તે 
વગેરેની એક સાધારણુ માણુસ સમજ શાકે તેવી સરળ ભાષામાં 
લ'બાણુથી સમજણુ આપવામાં આવી છે, 





[“ઝઅખખારે સેપ્દપગર”--તા. ૪થી નવે'બર ૧૯૦૬.] 
શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભેોસસ્થો1 અને 
દરદીનુ દુ:ખ નીબલારણુ. 

સેટ ન્તેન એસ્ખ્યુલસ અએસેસીએરાનની મુખઇની 
શાખાના બ્રીગેડ અને કલાસ સેફટરીઓ મેસર્સ. દારારાહ 


નસરવ!નજ મારકર અને ડોસાભાઇ ફરામજી ૫'યકો આ પર- 
મારથી મ'ડલુના ખરેખરા ઉતસાણી ઉપવોાગી સભાસદ છે. 
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એ ખ'ને સભાસદોએ ળશારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક 
ભોામ્યો” અને “દર્દીનું દુઃખ નીવારણુ?” એવાં નામની બે 
નાની ચોપડીઓ લખી છે. આ બને ચોપડીઓ એસેોસીએ- 
રાતની શાખાએ “ ટેક્ષટ ખુક” તરીકે મ'જુર કીધી છે. પહેલી 
ચોપડીમાં શરીશ્ને લગતા ભ્રાગો તે માંહેલી ધોરી નસે।, નસે।, 
માંસના લેચા, જ્ઞાનત'તુએ, હાડકાં વીગેરેનાં ટુક વરણુન 
સાથે અકસ્માત વેલાએ તાખડતેખ ઇલાજ કેમ કરવા તેની 
સમજણ્‌ સવાલ જવાખના આકારમાં આપવામાં આવી જે, 
ન્યારે ખીજમાં દરદીની માવજત કરતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવા 
નેમ સુચનાએને। સવાલ જવાખના આકારમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. અમો! આ બ'ને નાના પણ ઉપથેો।ગી અને ગુજરાતી 
ભાષામાં જેની ખરૅખરે ખુટ છે તેવાં પુસ્તકે! પ્રગટ કરવા 
માટે મેરાસ મારકર અને પથકીને મુખારકખાદી આપીએ 
છીયે. ધણીજ સાદી ઇબારતમાં આ ચોપડીએ લખવામાં આવી 
છે અને સવાલ જવાબની ગોઠવણુ પસ'દ કરવા નગ છે. 
સાધારણુ કૈ ગ'ભીર અકસ્માત થાય છે કે આપણા દેશીએ। 
તાત્કાલીક મદદ આપવાનાં જ્ઞાનની ગેરહાજરીમાં ગભરાઇ અ- 
કરાઇ જરો અને તબીબી મદદ આવી પુગે ત્યાં સુછી તે ખીચારાને 
રાહુત આપવાને કાંઇબી કરી રાકશે નહીં. આ ન્તતતાં અજ્ઞ।- 
નપણૂ।થી ધણા! અકસ્માતે! પ્રાણ્‌ધાતક નીવડે છે, કે જેમાં 
નો થોડી અકલ અને સમય સુચકતા વાપરવામાં આવે તે! 
ધણા! અકસ્માતના કેસે। ગભીર રૂપ લે છે અથવા પ્રાણુધાતક 
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નીવડે છે તેનો ધણુ દરજે અટકાવ થઇ રકે. એવાં જ્ઞાનનો 
ફેલાવો કરવાની વખાણુવા લાયક કોરેશ સે'ટ નનન એમ્બ્યુ- 
લ'સ એસે।શીએરાનની મુ'બઇની શાખા અને તેના ઉમગી 
અને મહેનતુ સેક્રેટરી મી. જ્યોજ લુંડ કરે છે. જેએ એ વરગને। 
લાભ લેતા હોય અને જેએ અ'ગ્રેછ ભાષાથી બેનશીખ હોય 
તેએને આ ગુજરાતી ચોપડીએ ધણી કામની થઇ પડરો તે 
વીરો તે! કાંઇ શક છેજ નહી' પણુ જેએ એ વરગને। લાભ 
લેઇ નહી શકતા હોય તેએને અને દરેક કુટુંબને આ થોપડી 
એ વાંચવાની અને તેની એક નકલ ધરમાં રાખવાની અમે। 
કાલામણ કરશુ. કપડાં સલગી ઉઠે, કૃતર્‌ ચા સાપ કરડે, 
વીજલીને! આચકે। લાગે, કોઇ બેશુધ થઇ, જખમ થાય, ઝેરી 
હવાથી ગુ'ગલાઇ જવાને ખનાવ ખને, પાણીમાં ડુખી જવાને। 
વીગેરે અકસ્માતે। બને ત્યારે તુરતા તુરત ફ્' ઉપાચ લેવા તે 
“ભેમચા”માં અને નરસીંગને લગતી ધણી ઉપયે।ગી સલાહે। 
ઔજ ચોપડીમાં આપવામાં આવી છે. અમેમ આવાં પુરતકેને 
ગુજરાતી સાહીત્ય માટે ધણુ। આવકારદાયક લેખયે છીથે. 


--2ન્‍ન્‍3_-ન૦૦૦---૦-૧૦૦૦૦ન્‍ર-હ*- ૦૦૦૦. - ૧... - અ. %-- 


[ “ રાસ્ત ગેપ્ફ્તાર'-તા૦ ૧૮ મી નવેમખર ૬૯૦૬.| 
“દૃદીતુ' દુ:ખ નીવારણુ”-“શારીરીક્ર તપાસ તથા 
અકસ્સપ્તીક ભે।ાગ્યો.”” 


મેસસે દ્રારાબશાહ નસરવાનજી મારકર અને ડાસાભાઇ 
ફરામજી પથકી નામના જવાન્યાએ, જેમા “સેટ જેન 
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એંમખ્યુલ'સ એંસેસીગેશન ''તા ખ્ીગેડ તથા ક્લાસ સેફ્ેટ- 
મનીઆ છે, તેએએ ઉંપલાં નામવાલાં બે નાનકડાં પુસ્તકે 
પ્રગટ કરીને, ગુજરાતી સાણીત્યમાં એક જરૂરી ઉમેરે કીધે 
છે. આમાંની પહેલી લધુ પો।થથીમાં દર્દીની માવજત કરતી વેળા 
ધ્યાનમાં રાખવા નેમ સુચનાએને! સવાલ જવાબના આકા- 
૨માં સમાસ કર્યા છે, અને તે દરેક નીશાળમાં જેમ છોકરા 
તેમજ છેોકરીએને શીખવવા યા તેઓને ખાનગી રીતે 
શીખવા અને ગેોખવા નેમ છે. એજ રીતે ખીજી પોથીમાં 
રારીરને લગતા ભાગા ( જેમકે ધોરી અને બીજ નસે। માંસના 
લાંચા, જ્ઞાનત'તુ, હાડકાં વગેરે)નું' ટુ'ક વણત આપીને 
તેમના સ'બ'ધમાં બનેલા અકસ્માત વેળા તાખડતે।ડ રા રા 
ઉપાયો લેવા તે સરસ આકારમાં સહેલ અને સરળ ભાષામાં 
આપી છે. આવી પોથીએ જેમ નાની હેય અને જેમ મુખ- 
તતેસરમાં સધળી સમજણુ આપનારી હે।ય તેમ તે લે।કપ્રીય થઇ 
પડે છે, અને ઉપલી બ'ને નાની કીતાબો। તેવીજ છે, માટે તેઓ 
એક કીમતી મદદગાર થઇ પડશે એવી આરા રાખી રાકાયછે. 
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ખન ૨ ઇદ 


કજ 


સિ 


સાંડન્યુ* 
હાડેકાં (3010૯5 ).** ર કોક પન 
માંસના લોંચા ( [1પડર્લાલ્ક » મે 
જ્ઞાનત તુની રચના ( 1૯1“૪૦૫૬ 53'ડલાપ્ત ) , 
શ્રાસે!શ્વાસ ( 1ર૦૭[૩174101*)7 5)5ટ1॥ » 
લોહીનુ ફરલું' તથા વેહુવું ( ઉાતતતા180101 ૭૦ 
451000 «૮ 1ગ્ણ1101 1/૦ ) ... કક 
હાડકાનું ભાંગલુ (૦૬૫૪૯૩ )ે ... ક 
હાડકુ ભાંગે તે વેળાએ ધ્યાનમાં રાખવાન્ેગ 
કાનુને। (1ડતબ્યર્ત (૮૬5 ૫/૦1) ૦4 1- 
18€111017211€€ 11 €ત5૯ડ ૦ 180૫1૯5) 
સાંધાનું' ઉતરવુ તથા લચક (507411 દ્વા 
121510૮૮101 ) ક ક 
પાણીમાં ડુખવું (190007111૪ )ે ... ક 
ગળાંએ કાંસે। દેવે! ( 1181 ાઇ#) ... ક 
ગળામાં કઇ ખહારની ચીજનુ' ખુ'ટી ખેસવુ' 
(ઉઊ01:11૪) ટ... કે ક 
કેરી હવાએ થી ગ્ર'ગળાઇ જવુ ( 5૫40૦411013 છેડ 
(725૯5)... ... ક ક કઝ 


ખળવા અથવા વ ઉઠતા છાગરા (13117135 
દ્ર ૩૬ તંડ ) .. ક #** 


₹# ૭૬% 


૪૮ 
પ૬ 


પ૪ 
૬ર 


૬૫ 


૬5૭ 


૧૪. 


ર૫. 


કક 


11 


આંખ તથા કાનમાં કચરો! (*૦્ટાંછા0 10૯5 
11) ઈટ 153૯ દ્ર 1.200)... ર ક 
ચામડીનું છે।!લાવુ તથા જખમે! (ડિ'પાંડલડ, 


૫₹૭પ૫1વંડ, £૫૬૩) ર રડ ફે 
“ટી જરી “તનાં ઝેરો (12૦15015) *** ક 
ખેશુ્દ્રિ (ળડલાકા011) *** મા પ 
વીન્ટળીનોા ધક (ોટ્લદલ 3ૉપ૦લડ) *** મે 
કપડાં સળગી ઉઠવાં વગેરે (છિત્ટઝ *** ક 
હૃડખાયલાં કુતરાં અથવા સાંપનું' કરડવુ' (29૦૪ 

લે 31081:€ 151૬૯5) *** સ દક 
દરદીને ખસેડવા વીષે (£૧7145ુર બં (ટ 

11]પટ્લ? પ ણ હક કા 
સચના (1₹૯€1૫1ત11:5) મ હકકે ર 


"૭૨ 
ડન 
લ્૧ 
૧૧૨૬૬૧ 
૧૧૩ 


૧૧૪ 


૧3૫ 
૧૧૮ 


મસ્તાવના. 


સાગના કૂપ ઝોછબાનાનાવણા 
અકસ્માત કયારે અને કેમ થશે તે આપણે જાણી 
શક્તા નથી, તેટલા માટે અકસ્માત વેળાએ તુરતા 


"રત મદટટ કેમ પૉંઢ્ચાડવી ક તખીખ આવી યુગે 
તે આગમજ. એ દ નહં મલ્યાથી થયલા 
અકસ્માતની અસરથી કીમતી જાનો બરબાદ થતા 
કેમ અટકાવવા તેને લગતુ' જ્ઞાન મેળવવાને દરેક 
ર!ખએેલા માણુસની ફરજ છે. આ કામમાં હરાંઆરાં 
ઉપરાંત ઝડપી કામની પછ ઘણી ક છે. આ રાન 
ફ્કત પ્રાથમાંક મદદ તરીકેજ ખરોખર રીતે કાસે 
લગાડ્યાથી ઘણાએક બીચારા અકસ્માતમાં સપડાયલા 
ઓને માથે લટકતો ભય રુર કરવાનું અને તેમને 
તેમનાં « દુઃખમાં આરામ આપવાનુ' ઉત્તમ સાંધન થઇ 
પડે છે. એવુ' સાન આપનારી ચોપડીઓ કેળવણીમાં 
પછાત પડેલા આપણા દેશ માટે ઝુજરાતી ભાષામાં 


ર્‌ 


અહકાર પાડવાની અને લોકેમાં છુટથી વ'ચાવાની ઘણી 
જરૃર છે. તેટલા મઃટે અ ચેઃપડીની સલ નેમ વીઘ્યાર્થા 
એ ધ'ધાદારીએ વગેરેને પ્રાથમીક મદદને લગતુ 
સાન સ'પાદન કરતી વખત પડતી સુશ્કેલીઓ ટુર 
કરવાની છે, તેમજ સૅ'ટ જેન એમ”્યુલ'સ એસોસીએ- 
રાન તરફથી એ સતાન માટે લેવાતી પરીક્ષાએ મારે 
એહે પ તૈયાર થવાને ખની રકે તે માટે સુખ્ય 
ગતની બાબરે સવાલ જવાબના આકારમાં સહેલી 
ને સરળ ભાષામાં લખવામાં આવી છે. ખનતાં સુધી આ 
ચોપડીમાં ઘરઘતુ ઉપાયે અકસ્માત વેળાએ ફેમ કરવા 
તનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે કે અકસ્માત વેળાએ તાત્કાલીક 
ને લગતુ' જ્ઞાન સવ હૈકાણે ફેલાય, 


લગ 
ક તે આગમજ હજારો કીંમતી 
જવાની ી હાની & થતી અટકે. 
આ ચોપડી સે'ટ જેન એમબ્યુલ'સ એસે!સીએ- 
શનના સુ'બઈ ખાતેની શાખા તરફથી “ રેફસ્ટ ખુક * 


પ 


૧ 


તરીકે મ'ન્યુર રાખી અમા રાં | કામમાં અમને જે ઉત્તઃ 
જન આપવામાં આવ્યુ' છે, તે માટે તેમનો આભાર 
માન્યે છીએ. 


હા. 


છેવટે આ ચોપડીનુ' લખાણ તપાસવાની તસદી 
લ તે ખામદ કરેલી ઘટતી સ્રચનાઓ માઝે અમારા 

કિ દાકટર અરદેશર દાદાભ!ઈ જીલ્લા, એલ. ચડેસ 

જુ 


એન્ડ એસ. ને! આ ટકે ઉપકાર માન્ચે છીએ. 
સુબદઇ, તા૦ ૧૫ ર ઓગસ્ટ ૧૯૦૯. 


દારેદકેદાહુ નક સારેડેર્‌, 
૭2-૭૪, ધે!ભીતલાવ. 
સાભાઇઈ ફે. પ'થકી, 


ડી 
«૦ ૯, ડરેલવાડ. 


ક 


હે હ 
ટ્ર 


સાડા ૪ દકસતાપરઇ”નમાા ટાંકા? મલાડ... ' 








હાડકા. 


ગરદનનુ પાચમ્ન હાડકુ. 47 
દિ 1 1409398130. 
ર પ ઝા 









૯ 


સીપીનું હાડક. -------/#- 


પારસીઓ ઝક 


'માજુન હાડકું ----- 


નવમા પાસલી. " ----- 


સ ક ક ૨૦ હ 
ક*્મરનું બીજ હાડફ. ---- 
ધાપાતું હાડ. ---: 


ઈની ખહારનુ હાડકું ----7 
ી 
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શાશેરીડ તપાસ 





અકસ્માતીક ભોમ્યો. 
હાડકાં. 


સ.--હાડકાં શરીરમાં શ]' ઉપ્યોગનાં છે ? 

જ.--હાડકાં શરીરમાં પાયા સમાન છે. હાડકાં 
શરીરના નાજુક અને નરમ ભાગોને ટેકો આપી તેમને 
ટટાર ઉભા રાખે છે. (૨) આપણાં શરીરના નાજુક 
ભાગો જેવા કે ભેજું, ખરડાની કરેડ, દય, ફેક્સાં 
વગેરે મુખ્ય અ'ગોનુ' તેએ। રક્ષણ કરે છે. (૩) માંસના 
લોચા જેથી શરીર હીલચાલ અને મહેનત કરી શકે 
છે, તેને તેએ વલગેલાં રાખે છે. (૪) સાંધાઓ 
થતાલવામાં પણુ તેએ મદદગાર થઇ પડે છે. 





ન 


ઝ.---મા!રરસનાં હાડપીજરમાં કેટલાં હાડકાં 
ક 
જ.--આસરૈ ખસે! ઉપર. 
સ.--જુદી ન્વદી જાતનાં હાડકાંના નામો શ છે? 
“હાડકાંના ચાર પ્રકાર કૌધેલા છે :--(૧) 
લાંબાં, જેમડે ખભાં અને કે।ણીની વચ્ચેના, તેમજ 
હાથનાં ડાં, અને જગના તેમજ પગના નળાનાં 
ડાડકાં. (૨) ઢુકાં, જેવાકે, પાંચાના તેમજ પગની 
ઘુ'ઢીના સાંધાનાં હાડકાં. (૩) સપાટ હાડકાં, ક 
માથાનો ખોપશંનાં તેમજ ખભાંનુ' ચપટુ' હાડકુ' 
(૪) અનીયસમીત હાડકા. જેવાકે, બરડ શી 215: 
| હાડકાં. 
સ.--હાડપીંજર કેટલા ભાગમાં વે'હચાયલું છે ? 
જ.ત્ર--ણ ભાગમાં; માથુ”, ધડ, અને અવ્યચો. 
સ.--માથુ' કેટલાં હાડકાનું ખનેથુ' છે? 
જ.--ખાવીસ: ખોપરીનાં આંડે, અને ચેહુરા* 
નાં ચદ. નીચલાં જડખાંનાં હાડકાં સીવાય ખોપરીનાં 
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ક 
શ 
પ 
9 
દ; 
કની 
જ હ 
ન 
| 





| કયાં હાડકાંનુ' બનેલુ છે? 
જ.--ખબરડાનોં ઇર ધના હા ।ડકા, (૫ €1-1૯€ 01&ણ) 
પાંસલીઓ અને ચીપીનુ' હાડકુ', (ડધ્લા1111૫) તથા 
થાપાનાં હાાડકાંતું' (€5 111101111016) 
સ.--શરીરના અવ્યવો શાના બનેલા છે? 
જ.--ખભાંનાં ચપટાં હાડકાં; હાથની ખાન્નુનાં 
'ડાડકાં અને હાથનાં, કાંડનાં, તથા હાથનાં પાહે- 
ચાનાં હાડકાં, જા'ગનાં હાડકાં, પગના નળાનાં અને 
તળ્યાનાં હાડકાંના. 
સ.--ખરડાની કશેાડ કેટ ટલાં હાડકાંની બનેલી છે? 
જ િ અ મ જ... 
જ.--તેત્રીસ હાડકાંની, નેમાંનાં ચાવીસ સખ્ય 
જૂ ક ક શક. ક 
અને નવ વધારાનાં કહેવાય છે. એ વતેત્રાંસ માંહેલાં 
સાત ગરદનનાં, ખાર પીઠનાં, પાંચ કમરનાં, પાંચ 
પુડુનાં જે જનેડાઈને એક થયલુ' છે અને તેની નીચે 


કેડેનાં ચાર (જે જનાવરની પુછડીમાં સમાયલાં હેય 
છે) મલી તેત્રીસ 
સ.--ખરડાનાં વાંસાનાં હાડકાંમાં શુ સમાવવા- 
? જ કઃ: 
મા આવેલુ' છે ? 


જ્જ 


સ.--સાંધા કેટલી નાતના હેય છે 
જ.--(8) હ હાંલચાલ કરી શકે અને ે રકે 
તેવા; જેમકે, કેોણીની અને ગુ'ટણ આગલનાં સાંધા, 
જે બારણાં બારીનાં મીજાગરાંની પહે ફરી શકે છે 
તથા થાપા અને ખભાં આગલના સાંધા. (ખ) જ 
ચાલ નહો ફરી શકે તેવા; જેવાકે માથાંની ખોપરીના, 
અને મોહઢાંના ઉપલા ભાગના. 


“કટની કયના-*- અજન” ૦૮૧- તત-- ૦-૦૦-૦૦ સલમ દત 


માંસના લોચા. 
॥01501.553. 


2-42. 
સ.---માંસના લોૉંચા શાનાં બનેલા છે ? 
જ.--માંસના લોચા લાલ રેશાના ઢગલાના 

ભનેલા છે, જે રેશાઓને કામ કરતાં તેમજ કસરત 

કરતાં સરજ સુજ્ખ સ'કેોચાવી શકાય છે. 

સ.--માંસના લોચા કેટલી જાતના છે ? 

જ.-- ખે જાતના; (૧) મરજી સુજખ લાંબા દ્ુ'કા 
થઇ શકે તેવા; જેમકે હાથ અને પગના. (ર) જમનાં 
ઉપર આપણી મરજી કાખુ નહીં' રાખી શકે તેવા યાને 
મર મુજખ સ'કોચાવી નહાં' શકાય તેવા; જેમકે, 
હર્દય, હોજરી અને આંતરડાં જેની ઉપર આપણે | કાંઈ 
ધણુ કાખુ રાખી શકતા નથી. 


અનજ”્રિ૯સ્‍૯૦૧૮-૩-૦૦૦૧#૯પ૦૦૯૦૯.. “ધ૯૦ ૫૦-૩-૦૫૭૦. 


સાનતતુની રચના. 


1[478£00ઇડઝ ૬1/૩૧. 


ર જા 

સ.--જ્ઞાનત'તુ કેટલી જતનાં છે અને તેઓ 
૨]' કામ ખજવે છે? 

જ.--ત્રણુ જાતનાં (૧) ગતીત'તુ (10101), 
જે ભેજા' માનો સ'ટેશે! કોઈ સ્નાયુને પાંહચાડીં ગતી 
પદા કરે છે (૨) ભાનતતુ (20115073); જેવડે 
આપણા શહીરને લગતી અથવા તેની આજન્ખાન્નુની 
દરેક ચાંજની અસરની ખબર ભેજને પાહાચે છે. 
(૩) મૌંશ્રત'તુ, (5371110011 ૯112), જે ખને ગતી 
તથ! ભાણૂત'તુના રેસા ધરાવે છે અને તેટલા માટે 
તે બનેનુ' કામ બજાવે છે. 


સ.---ખરદાની કરોડનાં કેટલાં સ્ાનત'તુ છે? 
જ.--એકત્રોસ સ્ાનત'તુની જેડી. 


૧૯૨૬૩ 
4૧ 
સ.--સ'બ'રીત'તુઓની રચના કેવી કરવામાં 
આવી છે ? 

---નાના નાના સ્તાનત'તુઓનાં મથ્ય ખીંટુની 
અક એવડી હ હાર બનાવવામાં આવી છે છે, અને તેમાંથી 
સ'બ'ધો ત'તુએની બેવડી યાર બરડાની કરોડની 
ખને બાજુએ નીકળે છે. 

સ.--સ'ખઅ'ધીત'તુએ શુ' કામ ખજાવે છે ? 
જ.--હેરૃદય, શ્રાસાશ્ચાસ વગેરે જે અ'ગો અને 
કોયાએ ઉપર આપણે કાખુ રાખી શકતા નથી, 
ની ઉપર તથા તેમને ષુરાં પડતાં લોહીના જથા ક પર્‌ 
આ સબધી તતુ'ઓ ડાબુ રાખે છે. તેમજ શરીરમાં 
પ્રવાહાં પદાથો ઉત્પન કરતા તથા તેમને મહાર 
કહતા સચાઓપર કાખુ રાખે છે. 





ક્જવાકજતજ સજ *..-૧.:-.. -.કમ૦૪--મૂ---૦--જત--૨૦,૨૦૦#૦ 


શ્વાસોશ્વાસ. 
૪૧1૩110 41'01ર૪ ૦૪૩૭૧111. 


ક 
સ.--ફેક્સાંની રચના કેવી કરવામાં આવી છે? 
જ.--ફેફ્સાં લખો અને કરરે હવાની નાનીં 

નાની કોઠલીઓનાં બનેલાં છે, અને તેમની ઉપર 

જીણી જીણી નસે જાળાની પેઠે પ'થરાયલી છે. 
સ.--ફૈફ્સાંના ઉપયોગ ફા? 
જ.--શફૈફ્સાંથી શ્વાસોશ્વાસ યાને દમ લેવાય છે, 
અને તેએ દમમાં લેવાયલી હવામાંથી “ઓક્સીજન” 
ગના માણવાગુને લોહીમાં આમેજ કરી “કારએોનીક 
એસીડ ગેસ” નામની ઝેરી હેવા બહાર કાઢી નાખી 
લે।હીને સ્વચ્છ બનાવે છે. 
સઃ--શ્વાસોશ્વાસના કેટલા ટબડકા છે ? 
જ---બે; એકતેો હવા દમમાં લેવાનાં કામનો 

અને ખીજે, ખરાબ હવા ખહાર કાઢવાનાં કામને. * 
સ.--એક મીંનોટમાં આપણે કેટલીવાર દમ 

લઇએ છીચે ? 
જ.--આસરે પરથી અઢાર વખત, 


જુ 


સ--દમ લેતી વખત દરેક વેળા હવાતે। સશ 
જ જૂ 


સરી આસરે કેટલે જ્થે ટમમાં લેવામાં આવે છે, 
અને કેટલે બહાર કાઢવામાં આવે છે ? 
જ---આસરે ૩૦ કયુબીક ઈચ જેટલી હવા, 
સ.--શ્યાસ લેવાનું કામ ઝૈવી રીતે ચાલે છે ? 
જ.--(૧) દમ લેવાની કીયા વેળાએ આપણી 
પાંસલીઓ ઉ'ચકાયાથી છાતી પોહુળી થાય છે, અને 
છાતી અને પેટ વચ્ચેનો પદડે (19129111૪10) સપાટ 
થઈ જાય છે. (ર) દમ ખહાર કાઢવાની ડયામાં છાતીના 
સ્નાયુઓ પાછા પોતાની મેલે ઢીલા પડયાથી પાંસઃ 
લીઓ પોતાની અસલ જગાએ બેસી જાય છે, તેથી 
છાતી સ'ોચાય છે અને છાતી તથા પેટ વચ્ચેને 
પડદે પાછે ઉપર ઉ'ચકાય છે. 
સ.--શ્રાસોશ્વાસની ઝીયાનાં પરીણામે ફેફસાં 
માંથી પસાર થતાં લેટીમાં ૨] ફેરફાર થાય છે ? 
જ.--આ ફોયાથી લોહી સ્વચ્છ થાય છે. શરીર- 
ના જુદા જુદા ભાગોમાંથી “કારબોનીક એસીડ ગેસ"' 


લઇ કરાં આવેછું કાલી નસમાં રહેલુ અસ્વચ્છ લે।હી 

“કારબોનીક એસીંડ ગેસ”ને જાદી પાડી ચા "મો માણુ 

વાચું (ઓક્સીજન ગેસ) મોટા જ્થામાં ચુસાં લૅ છે 

અને તે ક!લાં લે!ડીનો ઘેરો રંગ ખરલાઇને રતાશપર 
આવે છે, જેથી લેહ ક થાય છે 





લોહ નું ડ ટ્રેવું તથા લોહીનં વેહવું. 


(8૬1 4"૫10)7૫પ 0 ૪1.00) 
શ #1€₹8107₹1₹0 7% 0. 
રિ 55: 

રતા ડયાં અંગો મારકૂતે લોટી 


જ.--હર્દય, ધોરીનસો, જણી ખારીક નસો 
(૯111 લ્ડ) અને કાળી નસે! મારફ 
સ.--શરોરમાં લોહી કઇ સુ”્ય ત્રણુ રીતે ફૂરી 
૧ 0 


પ /--ઉ) શારીરાક, (૨) ફેફસાં મારફતે, (૩) 
કલૈજા મા ૨કેતે. 


૧પ 


સ.--લેોહોનું શારીરીક ર તે શુ'? 
જ.--શારીરીક ફેરવું એ કો હદયમાંથી ધોર 
નસો મારક્તે શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં સ્વચ્છ 
લોહાંનુ' વે'ડચઇ જવુ અને પાછુ શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં કરી આવેલાં અસ્વચ્છ લોહીનુ એકડ થઇ 
૩ળાં મોઢી સે નેએ મારક્તે હદયમાં પા ક 
સુઝ દેક્સાં મારફતે લેણી કેવી 
જ. મારફતે હદયની જમર્ણ 
થી થઇને ડાબી બાજુએ લોહી હીનું જવુ 
વખતે ત સ્વચ્છ ખને છે 
--કલેજા” ને લોહીનું કરવું તે ૭]? 
જ. જ માટી કાળી નસ લે દીસે હોજરી, 
આંતરડાં, તથા તલ્લીંમાંથી કલેજામાં લઇ જય છે જયાંથી 
હદય તરક્‌ જતા બે સોટી ગાલી નસોમાં ન જાય છે. 
સ.--હદય, તેનો આકાર, તેતુ' સ્થળ અને 
રચના કેવી છે ? 
જ.--હરૂદ્ય આકારમાં પરાના જેવું છે, અને 
તે સીષીનાં હાડકાંના વચલા ભાગની પછવાડે બે 
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જદ 
ફેક્સાંની વચે અને છાતી અને પેંટ વચેના પડદાની 
બરોબર ઉપર આવેલુ' છે. તે બે નાના ઓરડા 
જમણી ખાજુએ અને બે નાના ઓરડા ડાખી 
ખાજીએ એમ ચાર ઓરડામાં વે'હેચાયલુ' છે. 
એ ચાર ભાગો ખખેની હારમાં એક પડદાથી 
અકેકથી જુદા પડે છે. દરેક ખાજુએ સર્વથી ઉપલે।. 
લાગ નીચલા ભાગ સાથે એક પડદા મારફતે સબધ 
ધરાવે છે. જ્યારે ઉપલા ભાગ (ત॥1પટહ) માંથી 
નીચલા ભાગ (સ્ટાતતલમાં લોહો પસાર થાય છે 
ત્યારે આ પડદાઓ ખ'ધ થઇ «ય છે, જેથી લોહી 
પાછું પહેલા પડદામાં ધસી આવતું નથી. 
સ.--હરૂદયની જમણી અને ડાખી ખાજીએ 
થી લેહ કેવી રીતે ફરે છે ? 
જ.--હરૂદયની જમણી બાજુએથી ફ્રેફસામાંથી 
પસાર થયલુ' લોહી દાખી બાજુએ આવે છે તેને 
“ પલમોનરી સરકયુલેશન ” કહે છે, હુરૂદયની ડાખી 
ખાજી શરીરમાં સાધારણુ રીતે લોહીને મોકલે છે, તેને 
“ સીસ્ટમીક સરકયુલેશન ” કહે છે. ર 


૧ 


સ.--હફદયની જમણી ગાજીી દીવાલે! તેમજ 
ડાળા બાજીની દીવાલોમાં શુ ફેર હોય છે ? 
જ.--દાબી ખાજુની દીવ,લે જમણી ખાજુની 
હવાલો કરતાં વધારે મ મજખુત અને વધારે જાર્ડી હોય 
છે, કારૃણુ કે કે તેમને અખા શરીરમાં ઘણા દુરના ભાગો 
પ ન પુરૂ કી હૈય છે,  વૈમજ તેને લે।- 
ન ર 


*5 “ન ન પડીનસે સે! અને ક નતા પ ફં 


જડ 


કે? 
જ.- ધો ક હેર્‌ડયમાંથીં શરીરના ખીજ 
છે; તેમના દીવાલે! વધારે 
માર કને ણ સ્થીંત'સ્યાપક છે. હરૂદ્યનાં 
નંજદીકમાં જે પડદા હોય છે તે સીવાય બીજ પડદા 
તેમને હેતા નથી. 

કાળી નસા શરીરના ન્હુટા જુઠા ભાગોમાંથી 
ફરા આવેલાં લેહાને હદયની જમણાં બાનીુએ થઇને 
ફેફસાંમાં લડ જય છે, જ્યાં તે સ્વચ્છ થાય છે. 

ર્‌ 
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ધોરીનસનાં જેટલી એ નસો મજબુત તથા સ્થીતીં- 
સ્થાપક હોતી નથી, અને લોહી પાછુ' ધસી નહીં નય 
તે અટકાવવા માટે પડદા હોય છે, 
 સ.--લેહીની ખનાવટ શુ છે ? 

જ.-કલેોહી ત્રણ ચીજનુ ખનેલું' છે. (૧) 
પાણીનો અથવા સીરમનો ભાગ. (૨) રાતા રંગનાં 
લખો કણે (૬૦૫૪૦૫૬૨1૯5), (૩) સે'કડો સફેદ કણે. 

સ.--શરીરમાં લોહી શા માટે ફરે છે? 

જ.--(૧) શરીરના દરેક ભાગને પોષણુ 


આપવા માટે, (૨) શરીરમાં જેઇતેો પ્રાણુવાયુ 


(()*ૂલ11) પુરે પાડવા માટૅ, (૩) શરીરના સઘળા 
ભાગોમાં ગરમી અને ભીનાશ ઉત્પન્ન કરવા માટે, (ઉ) 
ગારીરના સઘળા ભાગોમાંથી નકામો પદાથ કાળી નસે 
મારફતે બડાર લઈ જવા માટે. 

સ. --લેહી -ધોરીનસમાંથી વહે છે કે કાળી 
નસમાથાં વહે છે, તે કેવી રીતે પારખી શકાય ? 
.  --ધોરીનસમાંથી વહેતુ' લોહી લાલ- 
જોળ રંગનુ હોય છે, અને તે ધસારાખ'ધ કુવારાની 


૧૯ 


ર 


હે ઉડે છે. કાળી નસમાંથી વહેતુ' લોહી ભુશ 
રૃ ગનું હોય છે અને તે ધીમી ધાર માફક વહે છે. 
.. .  સ.--ધોરીનસ માંહેલુ' લોહી કુવારાની માકક 
ક્રાઉડેછે? 
જ.--કારણુ કે ધોરીનસ માંહેછુ' લોહી હરૂદ- 
હ મ" જ શ હ. ક 
ચના સ'કે।ાચાવાથી ધોરીનસમાંથો હડસેલી કાઢવામાં 
રૂ. / ૪. ક ક અ 3 મ નક 
આવે છે, જેથી ધોશેનસે! માંહેલાં લોહીનો ધોધ ખુ- 
આમાંથી ઉરાડવામાં આવતાં પાણીની મીસાલ વડે છે. 
._ સ*-એક જખમી થયલાં માણુસનાં શરીર: 
"સાંથી લાલ ચકચકોત રગનુ' લે!હી કુવારાની પેઠે 
સપાટાબધ વેહતું જવામાં આવે તો તે શામાંથી 
વહેતુ જણુવુ' ? 
જ.--ધેોરીનેસમાંથી. 
સ.--કેવા સન્નેગો વચે ધેોરીનસ માંહેછુ' લે- 
હી કુંવારાની માફૂક ઉડ્યા વગર વડી શકે ? 
જ.--જ્યારે ધોરીનસ શરીરમાં ઘણી ઉડાણ 
માં હોય ત્યારે તેમાંથી વહેતું લોહી કૅવારાની માકક 
જ 7 * સ. 
જડતુ' નથો. દાખલા તરીફે પગમાંહેલીં ધોરીનસ. 


૦ 


સ.--ધોરીનસમાંથીજ લોટી વડે છે એમ 
પારખવામાં &ઇ ૨ જ મદદ કરે છે ? 


જ.--ધેરીતસમાંથી વેહેતાં લોહીનો રગ, 
કાળી નસમાંથી વેઠતાં લેષ્ટીતા રગ કરતાં વધારે 
ચકચકાંત હોય છે. 

સ.--અએવી વેળાએ તમો શુ કરે! ? 

જ.--જખસની ઉપલાં બાજુએ સુખમય ધોરી 
નસ ઉપર દખાણ્‌ કાંધાથી ઝુ “સર થાય છે, 
તે તપાસવી. જે તેવી રીતે ટબાણ | કાંધાથી લોહા ખ'પ 
થાય તો તે ધોરીનસમાંથી વહે છ એમ ન્નળવુ, અને 
તેવુ દખાણ ચાલુ રાખી સક્‌ાઇદાર પાટો બાંધાં દેવે. 

સ.--જે એક જખમી પ તકે જયે 
હાય, અન તેના જખમમાંથી લોહા ધ ધામે ધીમે વહેતુ' 
હોય અને તેને રગ ભુરા કાળા રંગને રૈ ડાય તો તમો 
કઈ નસમાંથાં લોહી વહેતું ધારશે। ? અને તે વેળાએ 
તમો શુ' કરશે ? 

જ.--કાળી નૃસમાંઘી. એવી વખતે જખમનઃ 
નોચલા ભાગપર દખાણુ ચાલુ રાખી પાટે બાંધી દેવે।. 


૨૧ 


સ.--ધેરીનસમાંથી વહેતુ' લેહ અટકાવવા 
માટે વધુ દબ્રાણુ વાપરવું પડે કે કાળાં નસમાંથાં 
વહેતાં ન માટે? 





ધોરીનસમાંથી વેહેતાં લે!ાહો 
સામે વષા દબાણ વાપરવુ" પડે છે, કારણુ કે હદ્યય- 
માં” વહેતાં લે। હીના જેચ જે વધુ હોય છે તે નરમ 
પાડવે! જેઈએ. 
સ. ---જીણી ર્ગોા (£૯111 11125) તે 3]: ? 
--શરોરના માંહેલા ભાગોમાંથી ૧ વેહતાં લોહી 
નં #માં ખારાંક નસે, ને ધોરીનસના છેડા અને 
કાળા નસ જ્યાંથી શરૃ છાય તેની વચે હાય છે. 
સ.--જણગાં રગૌમાં અુ' કોયા ચાકે છે? 
જ.--ધેોરાંનસ માંછેલુ શુધ્ધ પેષણુ આપતારૂ 
લેાહાં અબે શરાંરના જુઠ્ઠા જટા ભાગે' ને પોતાને! પ્રાણ 
વાઝુ [()53 છુટા) અને પાષણુ આપે છે અને એ રીતે 
શરીર માં જે બળતણ નીર્‌'તર ચાલે છે, તેને જારી રાખે 
છે, અને જરારના ઘસાઈ ગયલા ભાગોને તાજે જથ 
“યુરો પાડે છે. એ બળતણુમાંથી ઉ ઉત્પન્ન થતી “કારબો- 
નીક એસીડ ગેસ” અને ખીજ નકામાં પદાર્થી અસે 


૨૨ 


લોહોને જઇ મલે છે, જે લોહી તેમને જુદા જુદા મેલ 
મહાર કાઢનાર અવ્યવો મારફતે બહાર કાઢે છે. 
સ.--કાળી નસેામાંથી લોહી કુવારાની માફક 
આંચકા સસેટ શા માટે વેહતુ' નથી ? 
.. . જ---કારણુ કે ધોરીનસ મારક્તે જીણી રગે માં 
લોહી આવી પુગે તેટલામાંજ હર્દયમાંથી બ ખા માકક 
ધસાર।માં જ્હેતે। લોહાને મોને નરમ પડી જાય છે, અને 
તેથી તે મોજે કાળી નસમાં દાખલ થઇ શકતે નથી. 
સ.--ધેરરીનસમાંમી વેહ્તું લેહી અટકાવવા 
માટે હમેશાં દખાણુની કયાં જરૂર છે ? ક, 
ત *-જખમ અને હુરૂદયની વચે આવેલી 
ધોરાનસના માગમાં કેઇએક ઠેકાણે દષાણુ મેલવુ. 
સ.--જે એક કાળી નસને જખમ થયો હોય 
તો દખાણુ કયાં વાપરવુ' ? 

જ.- જ્યાં જખમ થયે હોય તેની સેહુજ 
નાચેના ભાગપર ૬દખાણુ કરવુ, એટલે ધેરીનસનદ 
સખધમાં કરવામાં આવે છે તેથી ઉલટીજ રીતે અવે 
દખાણુ કરવુ . 


૨૩ 


સ.--જીણી રગોમાંથી નીકલેલું લોહી કેવી 
રીતે પારખી શકાય છે ? દ 

જ.--જીણી રગેોમાંથી વહેતુ' લોહી ૨ગે 
સહેજ લાલાસપર હોય છે, અને તે ધીમે પીમે 
ઝરપૅ છે. 

સ.--જણી રંગો માંહેલુ' લોહી કેવી રીતે 
અટકાવી શકાય ? 

જ.--જખમ ઉપર પાધરૂ' દખાણ ' કીંધાથો. 

સ.--જ્યારે લેોષી વહેતુ' હાય ત્યારે જખમ।- 
યલે। અવ્યવ કેવી સ્થીતીમાં રાખવે। હીંક થઇ પડશે ? 

જ.--ઉચેો. 

સ.--માથાં અને ગરદનની સુ'્ય ધોરીનસે 
(૧1૦૫ &ાટા1લ5) નો માગે કેવી રીતે સણહેલાપ્થી 
યાદ રાખી શકાશે ? 

જ.--એ દરેક ધોરીનસ ઘાંઢીની ખને ખાન્નુ- 
એ આવેદ્યી છે. 

સ.--આંખનાં ભવાં તથા કાનની વચેથી જે 
ધેોરીનસ પસાર થાય છે, તે જખમાઇ હોય તે તેમાંથી 
નીકલતુ' લોહી કેવી રીતે અટકાવી શકશે। ? 


ન ન 


જ.--ઘાનાં કપડાં, શણ, અથવા કાગજની એક 
કઠણ ગાદી બનાવીને જે સ્થળેથી લોહી વેડતુ' હોય 
તે ઉપર સુકવી, અને આગળથાં સાંકડા તેયાર કરી 
ની ત્રી કોભબાકાર પાઢાનો વચલે! ભાગ ગાદી 
ઉપર સુકી, પાટો માથાની આસપાસ લઇ જખમની 
સામાં ખાનજ્નુએ પાટાને વળ આપી તેના છેડા ગાદી 
ઉપર પાછા લાવવા અને ત્યાં તેને મજ્ખુત ગાંડથ્રી 
ખાંષી લેવા, જેથી જે સ્થળેથી લોહી વેહેતું હશે તે 
ઉપર વધુ દખાણુ આવશે, 


સ.-હાથ તરક જતી સોઢી ધોરીનસ 
(8 ટવ] દ1ણ13) જો ખગલમાં જખમાય તે 
લોહાં કેવી રીતે અટકાવી શકાય ? 


જ.--પ્રથમ જખ્મમાં આંગલુ' _ખે!સવુ”, અને 
હર્દય તરફેની ખાજીએ લોહ શ નીકળતુ'હે હોય તે જગાની 
સેહજ ઉપરના ભાગપર દખાણુ ડરવુ', તે પછી બાર- 
ણાંની ચાવીનાં હે'ડલને ગાદીની માકક કપડુ' વીઢા- 
લીને તેને હાંસડીનાં હાડકાંની મધ્યે ,સાગે બરાબર 
તેની પાછલી ખોરડું તરક્‌ ભાર સુકવે। અતે પેહલી 
પાંસરી તરક્‌ નીચાણુમાં દબાણુ કરવુ, ફારણુ કે આ 


રપ 


સા ગે ધેોરીનસ હાંસડીનાં હાડકાં અને પેટલી 
[સલાં વચેથી પસાર થાય છે. 

સ.--હાથની ખાજુના ભાગ માંહેલી ધોરી 
નસને। મગ કેવી રીતે પારખી શકાય ? 

જ.---મગલની અધવચ્ચેથી તે કોણીના આગઃ 
ળના ભાગની અધવચ સુધીનો લીટી તેનો માગ 
બતાવે છે. 

સ.--ફૈણી આગળની ધોરીનસ કયાં હોય છે? 

જ---સાંધાની આગળી ખાજુએ ખરેખર 
વચોાવચમાં. 

ઝ.--કે!ણણી અને કાંડી વચેની ૩ઇ અને કેટલી 
ધારાના હોય છે ? 

જ.--કેોણુ।ા આગળની ધોરીનસ થોડે છેટેથી 
બે પ વેહેચાઇને એક કાંડીનીં ક! ખજુ 
ને બીજ કાંડીની ડબી ખાન તરક જાય 

સ.--હાથની કેોણા અને કાંડી વચેની ધોરી 
નસને જ ભમ થયાથા લોહી વેઠતુ' હાય તો તે અટકા- 
વવા માટેના ચાલુ ઈલાજ કરવા આગમજ તુરત 
કામચલાઉ ઉપાય ફા] કરવો ? ન 


દ્ષ્ 
ર? 


જુ." 


કડ 


જ.---કોણીના સાંધાપર ગાદી સેલી હાથને 
કેણણાં આગળથી વાળી રાખવો અથવા તો દાબીને 
બાનુ સાથે બાંધી લેવે।. 


સ.--લેહઢો બ'ધ કરવા મામ ઉપર કહેલી 
ધોારાંનસ ઉપર દખાણુ કરવા માઢેનુ' “ટરનીકેટ” 


(10111111લ્‌પ૯ા) કેમ લગાડવું ? 


જ. --એક રૂમાલ અથવા ત્રીંકેણાકાર પાટાની 


અ'દર એક ગાદી અથવા કાંઈ ચપઢીં નપ્કર ચીજ 
૩% જ ક નસ ક ક રિ 
જેવાં કે પશ; વગેરે ધારાનસના માગપર ઝકાંને 
હાથનાં થુ 'થ્રાંની આસપાસ તે પાતો ઢાંલા ખાંધાં દેવા, 


અને થુ' 'થાંની ખહારની બાજુએ પાટાની અ'દરથી એક 
લાકડી ખોસીં લડા ખ'ધ કરવા માઢે પુરતુ' દબાણ 
થાય ત્યાંઝુધા વળ દેવા. 

અ.--હાથની થેલી માંહેલી નને એક ધારા 
નસને જખમ થવાથાં લોહી વહે તો તે કેમ અટકા: 
વવુ? 

જ. --કાંઇક નક્કર ચીજને ગોળ દડાની સાકક 
કરાં તેને કપડાંમાં વીંટાળી 'કબેલા માં મ્રક્વી અને તેની 
ઉપર આંગલાં વાળાં દઈ મજબુત પાટો ખાંધવે 


૨૭ 


અથવા હાથની” કાંડી આગલની ધેોરરીનસેો ઉપર બે 
ગ.દી મેલી તેમને મજખુત પાટાથાં ખાંધી લેવા. 
 સ.--જાગ માંહેલી સુખ્ય ધાોરીનસનો માગ 
%ચ. ? 

જ.--જે , તોરીનસ પડ્માંથી નીકલી ક્રાતરાની 
વચાવચેથી અને જાગની અ'દરની ખાન્તુએ થઇ 
દ્રટણના પાછલા ભાગ તરક જાય છે તે. 

સ.--આ ધ્રોરીનસનેો માગ નકાં કરવામાં કયુ 
સાધન મદદગાર થઈ પડે છે? 

જ.--કાતરાનાં ખરેખર વચેથાં વ્ર'ટણુનાં ઢાંક- 
ગનાં (151૯૯- પ અ'દરની કાર સુધી એક સીધા 
લીટી રોરવી અને તે લીંઢી ધેોરીનસના ઉપરના 
માગને લગભગ મલતી આવરે. 

સ.--જા'ગના કેટલા ભાગ સુધી તે ધોરીનસ 
ઉતર આવે છે ? 

જ.--આસરે બે ત્રતાઆઉ'સ ભાગ સુધાં. 

સ.--ત્યાર પછી તેનુ' 9]' થાય છે ? 

જ.--જ'ગનાં હાડકાંની અજરની ખાનનું ઉપર 
એક નલીમાંથીં પસાર ન તે ઘૃ'ટણુના સાંધાનાં પછ- 
વાડેના ભાગ સુધી ઉતરે દે 


જ 


સ.--પગના નળાની અ'દર “કેટલો ધોરી 
નસો છે ? 

જ.---ઉપર કહેલી જગની ધોરીનસ, ઘ' ટણુના 
પાછલા ભાગ સુધી આરવાંને તેના બે ફાંટા થાય છે 
અને તે એક નળઃની અ'દરની અથવા પાછ લી બાજુએ 
અને ખીજી બહારની અથવા આગલી બાજુ 
જાય છે 

સ.--પમનો ઘૃ'ટથી આગળ કઇ ધેોરીનએો 
આવેલી છે ? 

જ.--એક ષેોરીનસ બહારની સપાટી ઉપર 
લગભગ વચ્ચમાં આવેલી છે, અને ખીજી ધોરીન 4 
ઘુ'ટાના સાંધાનુ' અ'દરતુ' હ!ડકુ' ખાર કલો 
આવબ્યુ' છે તેની પછવાડે બરોબર નીચાણ્‌માં વાક 
લઇને પસાર થાય છે, 

સ.--પગના નળા માંહેલી ધોરીનસમાંથી 
નીકલતુ' લોહી કેમ અટકાવી શકાય ? 

જ.--જાગ માંહેલી ધોરીનસ ઉપર ઢાાથના 
અગગુઠાથ થા દખાણુ ચાલુ કાંધાથીં અથવા “ ટુરનાંકેટ ” 
નામનુ રબરના પટાનુ' ઓજાર ખાંધ્યાથી લોહી ખ' ધ 


રહ 


દ 


કરાં શકાય છે. એ જખમ ઘુ'ટણુની હૈઠલના ભઃગમાં 
ઝો 6 શ શ ન ૨ "7 
થયો હોય તે! ઘુ'ટણુના સાંધાની વચમાં ગાદી મેલાં 


ષગને જામ તરક્‌ વાળી દઇ બાંધી રેવે। ? 


શ્ર્મ્ક 


સ.--જે પગનાં તળ્યાં માંહેલી ધાોરીનતસપષર 
ક 7”[)4 " ઈ] ,» ના સે “12૮ ઈ ઈ તે તે જન «3 . 
“ખમ થયાથા લોહા વહેવા માંડે તે કંમ અટ: 
કાવવુ' ? 
જ.--સાંધાની આગલી ખાનનું ઉપર એક અને 


ની કે ક જ /.2 67 ઉ 
ઝુ “ના અઇરનાં હાડકાના ખરેબર પછવાડે ખાજ 
ક 1 

અથ બ ગાદ મેલાં મજ્ખુત પાટાથી ખાંધી લેવી, 


/” 


સ.--પગનાં ગ'ડઇ ગયલી અને કુલી આવેલી 
કળા નસ (૫£1:1₹0 હ ૫૯111) કાને તો શ' કર્વુ' ? 


જ.--જે જગાએથો લેટી નીંકળતુ' હેય તે 
%ગા ઉપર ઘાના કુષડાની ચથયઢ ઉતર ગાદી સેલી 
થજ્બુત પાટાથી ખાંધી લેવી અને પગતે કાંઇ 
હ રૂ. કમ પા. - ક. શ્‌ હ ૨ 
“જનો બેકે આપાં ઉ'ચોા રાખવો. ગાટી ખનાવવાસ। 
અવે અને પાટો તૈયાર કરવામાં આવે તે આગમજ 

] #]૨ # મ ક ઝદ 

જ્ખમમની નીચેના ભાગપર અગુડાનાં દખાણ્‌થી લેહાને 
વડાં જતુ' અટકાવવું. 


"ૈઉ 


સ.--ફેક્સાંમાંથી લોહી પડે તો શું કરવુ' ? 

જ.--તુરતજ દાકટરને તેડાવી મ'ગાવવે. દર- 
રીને જેમ આરામ થાય તેમ સુવાડનો, અને તેને 
તદન હીલે આંચકો નડો લાગે તેની સ'ભાળ લેવી, 
તેને કાંઇ હાલવા કે વાત ચીત ડરવા દેવે! નહીં, અને 
બનતાં સુધી તેને સેહજ પણુ ઉશકેરાવાનું' કારણ 
નહીં મળે તેની સાવચેતી રાખવી, તેની સાથે સાવધ: 
પણુ અને શાંત મનથી કામ લેવુ'. જે ખરક મળા 
રાકે તો તે છાતીપર મ્રકવુ', નહીં તો થડાં પાણીના 
ટકા છાતીપર સકવા, દરદીને બરફ ચુસવા આપવુ 
પણુ કોઈપણુ જાતને દારૂ ગરમ ખોરાક કે ચહે 
કોફ જેવુ' ગરમ પીણું આપવુ નહો. 

સ.--નાકમાંથી લેહ્ઠો વહે તો તે શું' એકટમ 
ખધ કરશે ? 

જ.--નહો. 

સ,--શા માટે નહીં ? 

જ.--જે સાધારણુ થોડા જથામાં લોહી વહેતુ' 
હોય તો! સારૂ, કારણુ કે કેટલીકવાર નસોમાં લોહાંના 
નસ વધુ હોવાથી પોતાની મેળે ખુદરતી રીતે નાક- 


વ 


માંથી લોહી વહે છે, જેથી આરામ થાય છે, અને 
માથે લોહી ચઢી જતુ' અટકે છે, અને તેથી વધુ 
દુઃખ થતું નથી. 


સ.--ન્‍ે લોહો નાકમાંથી ઘણું જેરમાં વેહતુ' 
હાય અને તે લાંબા વખત સુધી નીંકલ્યાજ કરે તો 
ડા” કરવું ? 


જ.--દાકટરને તુરત બોલાવી નો કાર- 
ણુકૅ આવી રીતે વેહતુ' લેહ અટકાવવુ' ઘણુ સુશ્કેલ 
છઈ પડે છે, અને તેટલા માટે જી'ગી નેખમમાં 
આવી પડવાનો સ'ભવ ઉભે। થાય છે 


, શસે,.--દાકટર આવે તેની રાહુ નેવામાં આવે 
તેટલા વખતમાં અથવા તો નરમ પ્રકારના કેસની 
સારવાર કરતી વખતે શુ' કરવુ' ? 

જ.--દરદીની ગરદનથી કમર સુધીનાં સઘળાં 
કપડાં ઢીલાં કરી નાખવા, અને દરદીનુ' માથુ' ઉ'ચુ' 
પણુ સેહુજ પાછળ નાખવુ અને ખ'ને હાથ માથાંની 
ઉપર લેવા. પાણાનાં વાસ્ણુપર અથવા છાતી આગળથી 
માથાંને વાંકુ' વાળવુ' નહોં. ઠ'ડા પાણીમાં બોળેલાં 


ડ્‌ 


વાંદળાંથી, કુ'ચીથ્રી અથવા શાથી સરસ ખરક્ના 25: 

ર ફન 
ડાંથી ગરદનની પાછળ ઠ'ડક આપ્યા કરવી, અને તેં 
વખતે નાકને પણ્‌ હ'ડક લગાડવો. 


સ.--જે ઉપલા ઇલાજ નીષ્કૂળ નીવડે લો પછી 
શુ' કરવુ? 


જૂજ. ર /) , 7 રી /) મ ર 
જ.--ે એક નાનાં પોંચકારી તજદીડમાં છે 
તેધાં ડ'ડુ' પાણાં અથવા એક પ્યાલા પાળી 


રી 
તો 


દન 
તો તે રે ા 
2) 2 ન 1 2. ૦! ઇં ખાં કિ ૬ કે ત 7 ્‌ ર] 
એક ચમચાં ફટકી નાંખી તેનુ' “ સોલ્યુશન બનાવ 
। 


હી 


નાકસાં તેની પ [ર| મારવી. 


સ.--જે આ ઇલાજ પણુ નીષ્કૂળ નાવડે તો 


5. 


&15૦2ર “આવાં : ન આગમજ બીજે કવો! ઉપાય 
કામે લગાડવો કે 


જ.-ડડાં પાણીમાં બોળેલાં ઘાનાં કપડાંને 
(1111) થોડે કકડો અથવા જે તે નહીં હોય તે જુનાં 
રાણનાં કપડાના લાંબો ટુકડો નાકમાં દાબવાનાં 
કાશેશ કરવાં, અને તેને _ચુઇઆથી અથવા ક 
હે'ડલથી ધ [સેધીમે અદર ખોસવે, અને તેને 
છેડે થોડો ખહાર રેહેવા દેવે, 


ખેડે 


સં.--એવી વેળા બનતાં સુધી કઇ ચીજ નહીં 
કરવાની સ'ભાળ રાખવી ? 
જ.--દરદીને નાકમાંથી લીંટ કાઢવા રેવી 
નેહોં, તેમજ નાકમાં ખ'ધાયલા લોહીના ગલફા કાઢવા 
રેવા નહીં. દરદી બેશુધ્ધ થઇ જાય એમ માલમ પડે 
નહાં ત્યાંસુધી કોઇબી જાતનુ* દારૂડી પીણુ' તેને 
આપવુ નહોં. ને તે આપવાની જરૂર પડે તો ઘણાજ 
થોડા જથામાં અને સાવચેતીથી આપવુ. ને દરદી 
એકાદ ઓરડામાં હોય અને તે ઓરડો તદ્ન ગરમ 
થઇ ગયલા હાય તો ખારી ઉ્ઘાડવાને અને દર્દીનાં 
માથાં અને ગરદનપર હવા છુટથી આવજા ડરે તેવા 
ફપાય લેવાને ચુકવુ' નહીં. 
સ..--શરારના અ'રના ભાગોમાં લોહી વહેતુ' 
હોય તો તેની નીશાની ફા ? 
જ.--(ક) શકતાં ઝડપથી કમી થઇ જાય છે. 
(ખ) ચેહેરે અને હોડ ફ્રીડા મારી જાય છે. 
(4) હાથ પગ થ'ડા થઈ જાય છે. 
(ધં) ખાસ કરં «યારે દરદી તત્તાર 


પ 


ઉભો રહયો હોય છે ત્યારે ડ્રેર 
અને ચકકર આવવા માંડે છે. 


₹ 


૩૪ 


(ચ) દચકાં અને બગાસાં ખાતો હોય 
તેસ દમ ઘણે! ઝડપથી અને સુશ્કે- 
લીથી ખે'ચવામાં આવે છે. 

(છ) નાડ હાથમાં આવતી નથી અને 
હાથના પાંહુચા આગળથી તે ગુમ 
થતી ન્ય છે. 

(જ) દરદીને ઘણી ખેચેની લાગે છે 
અને હવાને માટે હાથ અછાડ- 
પછાડ કરે છે, તથા ચોક્કસ ભાગ 
તરક તેને દુખાર્‌। થાય છે. 

(ઝ) બેશુદ્ધો આવે છે. 

સ.--એવી વેળાએ શ૨]' કરવુ' ? 

જ.--દરદીને ચત્તા રાખવો! અથવા તેનાં શરી" 
રનો નીચલે। ભાગ માથાં કરતાં ઉ'ચો। રખવે।. ગરદન 
ની આસપાસનાં કપડાં કાઢી નાખવાં. હવાને છુટથાં 
આવજા કરવા દેવી. દરદીને પવન નાખવે।. સૌહાંપર 
થ'ડુ' પાણી છાંટવું. નાકમાં “સ્મેલીંગ સોલ્ટ” સુ'ઘાડવુ 
દરદીને બરફ ચુસવા આપવું; અથવા ઠંડું' પાણી 
પાવુ'' પગથી થાપા સુધી અને હાથથી ખભાં સુધા 
ર્‌ વીંટાળી સાદા અથવા ફ્ળેનળના ( અમથા ) પાટા 


પ્‌ 


બાંધવા. લેોહો વેહતુ' બ'ધ થાય અથવા તે કાબુમાં 
આવે ત્યાંસુધી કેોઇપણુ જાતને દારૂ કે કેટરી પીણુ' 
આપવુ' નહીં. 

સ.--ક્‌ફ્સાંમાં થયલા જખમની શુ નીશાની- 
એ હોય છે ? 

જ.--૬મ લેવઃમાં નડતી મુશ્કેલી, બેશુ્ઠી, 
લાલ અને ફ્રીણુવાલાં લોહીની ઓકારી, શરીરના 
આસપાસના ભાગોમાં અથવા છાતીમાં હવાતુ 
નીસરી જવું. ચૈહુરાપર ફ્રીકાશ, ધીસોધીમો દમ 
લેવો, નાડનું નબછી' પડવુ, ડચકાં તથા બગાસાં 
ખાવાં, લવારો ખકારે! કરવો! અને ને અ'દરના અવ્ય- 
બમાંથી લોહી વહેવુ' ચાલુ રહે અને છાતીના ગાળામાં 
લેહો એકઠું થાય તો સુચ્છા આવી દરદી બેભાન 
થાય છે. 

સ.--એવી વેળાએ શુ' કરવુ ? 

જ.--દરદ્ીનુ' માથુ' નીચુ” રાખવુ, ખરક્‌ ચુંસવા 
આપવુ, અને ઇજા પામેલા ભાગ ઉપર ખરફ લગા- 
ડવુ'. દરદીને ઈજા પામેલી બાજી તરફ કેર વળાવવી 
કે જેથી સાજી ખાજીનાં ફેક્સાંથી ખરખર ૬મ લેવાય 


ફદ 


શકાય. જે કાંઇ સપાટી ઉપર જખમ થયા હાય તો 
સ્રાફૃ ડેસીંગ વગેરે લગાડવે।. 

સ.--પેડુના જખમ કઇ બે રીતે પડી શકે ? 

જ.--ઉભા અથવા આડા. 

સ.--જે પેડુ ચીરાઇ જાય તો શરીરને કચો 
અવ્યવ ખહાર નીકળી પડે ? 

જ.--આંતરડાં. 

સ.--જે પેડુ ઉપર જખમ ઉભો થયો! હોય તે! 
શી' કરવુ ? 

જ.--દરદીને ચત્તાપાંત સુવરાવવે। અને તેના 
પગ સીધા રાખવા; સુકાં ધાનાં કપડાંની ગાદી જખમ 
ઉપર ખાંધવી અને શરીરની આસપાસ મજબુત પાટે 
બાંધવે।, 

સ.--જે ઘા આડો પડયે હોય તો સૈથી સરસ 
બરદાશ્ત કેવી રીતે ડરવી ? 

જ.--પેડુની દીવાલના સ્તાયુઆ ઢીલા થાય 
એવી રીતે ઘૂંટણુ વાળવાં અને જખમની ખને કેર 
એક ખીજ સાથે મલે એવી રીતે ખભાં ઉ'ચાં ડરંવાં, 
અને ગાદી મુકી પાટો ખાંધી લેવે।, 


૩૭ 


સ.--પેડુની દીવાલમાં પડેલા જખમમાંથી 
આંતરડાં અથવા બીજા અ'ગો ખહાર નીકળી પડે તો 
તેવી વેળાએ શુ' ઉપાય કરવા ? 

જ.--દરદીના પગ તરકૂની બાજી ઉ'ચી કરવી, 
અને પગે ઘૂંટણુમાંથી વાળવા તથા આપણા પોતાના 
'ઠાથ ગરમ પોણી અને સાખુથી ખરાખર સાક્‌ કરી, 
ઘાનાં કપડાંતા એક ચોરસ મોટો સક્‌ાઇદાર ટુકડો 
લષદને તેને કકરતાં ગરમ પાણીમાં બોળી રાખી 
નીચવી કાઢીને દાકટર આવે ત્યાંસુધી તેને ખહાર 
નીકળી આવેલાં આંતરડાંપર ઢાંકી રાખવો! તથા તુરત 
દાકટરને બોલાવી મગાવવે।. 

ચનાઃ?--પેડુમાંથી પડતાં લોહીની સારવાર 

છાતીપરથી પડતાં લે!હીની સારવારની માકફકજ કરવી. 
એવા સઘળા સજેગોમાં દાકટરને બોલાવી મ'ગાવવા- 
માં ખીલકુલ ઢીલ કરવી નહીં. 

ને દરદી એકાદ ઓરડામાં હોય અને તે એરઝો 
જો તદન ગરમ હોય તો! ખારી ઉદ્યાડી માથાં અને ગર- 
કે છુટથી હવા આવજા કરે તેમ કરવાને ચુકવુ' 
નહો. 





૩૮ 


ફુ 9 ફર ન 
હાડેકાન્‌ ભાગવુ. 
£₹260101ર. 
તાજના” #'#-------- 
સ.--જુદાં જુદાં કયાં કારણથી હાડકુ' ભાંગી 
શાકે છે ? 
જ.--(8) હાડકાંપર સીધી રીતે ભાર પડવાથી; 

એટલે જે હેકાણે મજખુત કટકો પડયો હાય, અથવા 
ખદુકના સળયાથી અથવા ગાડીનું ધેડું ફરી ગયાથી 
હાડમુ' ભાંગી જાય તે. (ખ) ખીજી શૈત,- હાડકાંપર 
આડકટરી રીતે ભાર પડયાથી ; એટલે જે ઠેકાણુ ભાર 
પડયે! હોય તેથી થોડે દુરનું હાડકું ભાંગે તે ; જેમકે 
મુદકેો। મારતાં માથાંની ખોપરી અથવા જા'ગનુ' હાડકુ 
ભાંગી જાય, અથવા ભૉંયપર પડી જતાં હાથ લાંખા 
કરવાથી હાંસડીતુ' હાડજુ' ભાંગી જાય, (ગ) ત્રીજી 
રીત-સ્નાયુઓનાં એકાએક થતાં ખે'ચાણુનાં જેરથી 
ઘૂંટણુની ઢાંકણી (૪4૬૯114) અથવા ફેણીની પછવાડેનુ' 
હાડમકુ' કોઇ વેળા ભાંગી જય છે. 

સ.--હાંડકાં ભાંગવાના કેટલા પ્રકાર હોય છે? 

જ.--ચાર સુ'ખ્ય પ્રકાર. 


૩૯ 


શચ્ક્તે પ્રકારો કયા કયા છે ? 
જ.---સાદેો પ્રકાર; ખહારના જખમવાળે પ્રકાર; 
ચુરેસુરાવાળે પ્રકાર; અ “દરના જખમવાળે। પ્રકાર. 
સ--સાદેો પ્રકાર તેક્યોા? . 
જ.--આ પ્રકારમાં હાડકુ' ભાંગીને તેના 
ભાંગેલા છેડા માંસ ચીરીને ચામડીની બહાર આવતા 
નથી, તેમજ એવા જખમથી માહેરની હુવા શરીરના 
અદરના ભાગમાં દાખલ થઇ શકતી નથી. 
સ.--ખહારના જખમવાલે। પ્રકાર કયે ? 
જ.--એ પ્રકાર એવે છે કૈ જેમાં હાડકુ' 
ભાંગવા સાથેજ ચામડીમાં જખમ થાય છે, જેથી હાડ 
કાંના ભાંગેલા છેડાએ બહાર ની કળી આવી ખાહેરની 
હવાને જખમમાં દાખલ થવાને રસ્તો કરી આપે છે. 
સ.--ચુરેચુરાવાલે પ્રકાર તે કચે। ? 
જ.--હાડડાંના બે કરતાં વધુ ટુકચા થઇ ચુરો 
થાય છે તે. 
સ.--અદરના જખમવાલે। પ્રકાર તે કયો ? 
જ.--એ પ્રકારમાં હાડકું એટલાં બધાં જેરથી 
ભાંગે છે કે જેથી સ્નાયુઓ, ધોરીનસો, તથા ત'તુઓનો 
છુ'છો થઇ જાય છે. એ પ્રકારમાં વળી ફેફ્સાં, અથવા 
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હુરૂદય, ડ્લેજા', અથવા તલ્લીને ભાંગેલી પાંસલીનાં 
હાડક્ાાંથી જખમ થાય છે. રં 

સ.--સાદા તથા ખાહેરના જખમવાલા પ્રકારમાં 
ફેર શુ' હોમ છે? 

જ.--પેહલામાં ચામડીના જખમની ગેરહાજરી 
હોય છે; જ્યારે ખીજામાં તેવા જખમનીં હાજરી હોય 
છે, જેથી હાડકાંના ભાંગેલા છેડાઓ સુધી હવા દાખલ” 
થ” શકે છે. આવી રીતે ભાંગેલાં ઢાડકાં સાસ થતાં 
બહુ મેહેનત આપે છે. 

સ.--ખચાંએમાં ફેવી રીતે હાડમુ' ભાંગી 
શકે છે ? ' 

જ.--ખચાંઓમાં તેમનાં હાડકાં નરમ હોવાથી 
તે સ'પુધુ ભાંગી જતાં નથી, પણ તે મરદાઇ જાંચ છે, 
અથવા તેમાં ફાટ પડે છે. 

સ.--“ઇમપષૅકટેડ ફ્રેક્ચર” (111[2લ૬લ્તે 
1121112) શાને કહે ? 

જ.--એ પ્રકારમાં હાડકાંના ભાંગેલા છેડા એક 
બીજામાં દાખલ થઇ મજબુત ચૉંટી બેસે છે. 

સ.--હાડકુ ભાંગ્યુ છેએ કેમ માલમ પડે? % 


નનો 
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 જ.--ઉ) ભાંગેલા અવ્યવમાં હીલચાલ કરવા 
ની અશકતી; (ર) તેના ઘાટ અને દેખાવમાં કાંઇ 
ફેરફાર માલમ પડે; (૩) જે જગ્યાએથી ઢાડકુ' 
ભાંગ્યુ' હોય તે જગાએ અસાધારણ હીલચ[લ દેખાય; 
(૪) ભાંગેલા ભાગ ઉપર એક હાથ સુકી ખીજે હાથે 
તેને હોલવી ન્નેતાં કાંઇ કડકડ થતો અવાજ (૯7૦૩1115) 
થાય; (૫) અવ્યય ખોડો થઈ જાય. (€) ભાંગેલા અભ્યવ 
ઉપર આંગલાં ફેરવતાં કાંઈક ઉ'ચા નીચુ' માલમ પડે; 
(૭) દરદીને કાંઇ એકદમ ભાંગતુ' હોય એમ લાગે. (૮) 
જે રીતે અકસ્માત ખન્યે। હોય તેની સાધારણુ વીગત ; 
ઉપલી સઘળી હુકૉકત ઉપરથી હાડકુ' ભાંગ્યુ' છે 
એમ જાણુવુ. 

સ.--હાડકુ* ભાંગ્યુ' હેય તેને બેસાડવાની કાંઇ 
કોશેશ કરવી કે કેમ? 

જ.--નહોં. 

સ.--ત્યારે તમે! કેવી રીતે તેને પ્રાથમીક મદદ 
કરી શકે। ? 

જ--દાકટર આવી પુગે ત્યાંસુધી ભાંગેલા 
ભાગને કાંમરાંમાં ફ્કત બાંધીને તેને આરામ આપવે।, 


જર ર 


સ--કામરાં તરીકે કઇ કઇ ચીજ ઉપ્યોગમાં 
લઇ શકાય? 

જ.--ફરવા જવાની લાકડી, છત્રી, લાકડાંના 
ડ્ુકડા, દારૂની બાટલીનાં ઘાસનાં ખોલાં, હઢુલકી કાગ- 
ળની પેટીના ટુકડા, કારડ બોકસ, ધાસની ુલી, વાડની 
ગંખલીએઓ, કામરાંતા આકારમાં બાંધેલી ઝાડની 
ડાલીઓ, ઘડી વાલેલાં ન્યુસપેષરે, સીપાઇને। ૬'ડુકે।, 


ક[-સ્ઢેબલને પનો, વગેરે. 


સ.--એક શરીરને અવ્યય ભાંગેલે! ધારવામાં 
આવે અથવા તે ભાંગોા છે એવે! ખ્યાલ આવે તોપણુ 
હાડકાં ભાંગે તેની નીશાની શોધી કાઢવા માટે તે 
અવ્યવને કે!ઇબી રોતે ગતી આપી હલાવી જેવે 
કે નહોં ? 


જ.--નહીં. ફકત તે અવ્યવને કામરાંમાં ખરે- 
ખર ગોઠવી દેવો અને હાડકાં ભાંગાં છે કે કેમ 


દાકટરને તપાસવા દેવુ”. 

સ.--કામરાં ખાંધષતી વખતે જે જગ્યાએથી 
હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય તેજ જગાપર પાટો માંષવે 
“) ખરેખર છે ? 
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જ.--નહીં; જ્યાંથી હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય તેની 
ઉપર અને તેથી થોડુ નીચે એમ બે ઠેકાણે ખાંધવે।. 
સ.--હાડકુ' ભાંગે ત્યારે પ્રાથમીક મદદ આપ- 
તી વેળા શુ' કપડાં કાઢી નાખવાની જરૂર છે ? 
જ.--નહાં, કારણુ કે તેઓ ગાદીએ તરીકે 
કામ થામ છે. 
સ.--જા'ગનુ' હાડકું, ભાંગે ત્યારે લાંખાં કાસ- 
રાંના ઉપલા ભાગને શરીર સાથે ખાંધતી વેળા શુ 
સભાળ રાખવી નેઇઈએ ? 
જ.--ખગલમાં ગાદી મેળવી તથા પેડુની આસ- 
પાસ પાટો નહોં ખાંધવો પણુ એક પાટો છાતીની 
આસપાસ અને ખીને થાપાનાં હાડકાંની આસપાસ 
ખાંધવો. પેડુપર ખાંધ્યાથી એકારી થાય છે. 
સ.--પગનાં હાડકાં ભાંગે અને તે વેળા કે 
મદદ કરવા હાજર હોય નહીં તો કાંમર્‌' શોધી લાવવા 
જાઓ તે આગજ શુ કરરે ? 
જ.--ભાંગેલે પગ લાંબો કરીને આખા પગની 
મરેખર સાથે મેલીને ખાંધી દેવો, જેથી તે થોડો 
વખત કામરાંનતી ગરજ સારશે. 
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સ.--શરારના નીચલા ભાગનાં, જાગ, પગ 
અથવા થાપાનાં હાડકાં ભાંગે તે વેળા કામરાં ખાંધી 
રહ્યા પછી દરદીને તેને ઘેર અથવા આસ્પીતાલમાં 
લઇ જવા આગમજ સાથી સરસ શું ઉપાય કરવે। ? 

જ.--ખ'ને પગે સાથે ખાંધી દેવા. વધુ સલા- 
મતી માટે પગની હેડળ પાટયાંનો કકરો મેલી તેની 
સાથે ખાંધી દેવે. 

સ.--સાદા પ્રકારથી હાડષુ' ભાંગે અને તેવી 
વેળા દરદીને ખસેડવામાં ગફલતી થાય તે તેનુ 
પરાંણામ કેવુ' આવે ? 

જ.--સાદા પ્રકારનુ' ભાંગેલુ' હાડકુ' ખહારના. 
જખમવાળા મ્રકારનુ' રૂપ લે. 

સ.--જે પાંસલી ભાંગવાનો શક જાય, તો 
પાંસલીમાં આંગળુ' ખોસીને તેની બારીક તપાસ કરવી 
ડહ્ાપણુ ભરેલું છે ? 

જ.--નહોં, કારણુ કૈ તેમ કરતાં પાંસલીના 
ભાંગેલા છેડા ફેફસાંમાં ભોકાઈ જવાને! સભવ ઉભો 
થાય છે, અને તેવાં રીતે જે સાદા ત્રકારનુ' ભ'ગાુ હોય 
તો તે બદલાદને અદરના જખમવાળે। પ્રકાર થઇ જાય. 
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સ.--ત્યાર્રે કરવુ' શુ' ? ક 
જ.--એક પોહળા પાટાને મજખુત મળને 
બોળ છાતીની આસપાસ પાંસલી હાલે નહી તેમ 
વીટાળવો અને છાતી અને પેટ વચેના પડદા તથાં 
પેડુનાં સ્નાયુઓથી દૃ લઈ શકાય તેવી રીતે તે 
ખાંધવે. પાને ખગલમાંથી તે પાંસલીના છુટા છેડા 
સુધી આવી શકે તેટલે! પોહળે। હોવે! નેઇએ. 
સ.--ને પાંસલી ભાંગી ગયાથી ફેફસાંને ઇજા 
થઇ હે।ાય એવી નીશાની માલમ પડે અને ફેકસાંમાંથી 
લોહા વહે તો પાટો બાંધવો ઠીક થઇ પડશે ? 
જ.--નહાં. તેવી વેળાએ દરદીને ચત્તા સુવાડી 
દેવો, કપડાં ખધાં ઢીલાં કરી નાંખવાં, અને બરક્‌ 
ચુસવા આપવુ', અને તે પછી જ*્ૈક્સાંમાંથી લોહી જતી 
વેળા કરવામાં આવતા ઉપાય લેવા. પાટઢાથી ભાંગેલુ' 
હાડકુ' ફેફ્સાંમાં ભોકાઈ વધુ નુકશાન ડરે છે. 
સ.--જે તમો કઈ વેરાણુ જગામાં અથવા 
કોઇ એવી જગ્યામાં ગયા હ કૈ જ્યાં એવો પાટે 
મલી નહોં શકે તો તમો! શુ' કરે ? 
મ જ.--દરદીનો ડગલો અથવા ખદયાન છાવીની 
આસપાસ મજખુત વીંટાળીને ખાંધી દેવે, 


૪ 


સ.--જે કે!ઇ હાડમુ' ભાંગે અને તેની સાથે 
ફોઇ ધોરીનસને પણુ જખમ થયાથી લોહી વહે તે 
પેહલાં ભાંગેલાં હાડકાંની સારવાર કરવી કે જખમી 
થયલી ધોરીનસની ? 

જ.--જખમાયલી ધોરીનસની પ્રથમ સ!રવાર 
કરવાં, કારણુ કે જે લોહી અટકાવવામાં નહી આવે 
તો તેથી દરદીનું' મરણુ પણુ નીપજવાનો ભય ઉભે! 
થાય છે. 

સ.- ને ખભાંની હાલનુ' હાડમુ' ભાંગે તો તે 
કેમ બેસાડવુ' ? 

જ*--પાંસલીની માફૂકજ છાતીની આસપાસ 
પાંસલી સુષી એક પાહાળે પાડે ખાંધવે।, અને ૬ર 
દાંથી ખમીં શકાય તેટલે! જેરમાં કાખની નીચે છાતી 
નીં આસપાસ સરખો મજ્ખુત પાટે! બાંધવે।. 

સ.--બરડાની કરોડ ભાંગે તો શુ' કરવુ' ? 


જ.--લાંખા કામરાં, લાકડીઓ, ઝાડુના દાંડાઓ,. 


છત્રી અથવા ફરવા જવાની લાકડીથી પાટા બાંધા 
શરીરને તદન જડ કરી નાખવું. ત્યારપછી એક 
ચાદર અથવા ઢાખલી દરદીની નીચેથી સેરવી દઇ 


હ 
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દરદીને તેયાર ખનાવેલાં અથવા કામચલાઉ સ્રેચર- 
રિ દ પે હ જ ”િ 
પર સ'ભાળથી અને સરખો ઉ'ચકવે।. દરદીને ખસેડતી 
વેળા ઘણીજ સ'ભાળ કરવી. 
* “મ્સ'_-કુ'ટણુની ઢાંકણી (01૧) ભાંગી જય 
તો તેને શુ' ઇલાજ કરવે। ? 
જ.---પગને તન્યાંમાંથી પકયીને ઉ'ચા કરવે।, 
૬૨.“ 7૨ હ જૂ /) ૬ 
અને તેની નીચે પાટયુ' અથવા બે છત્રી કે ફેરવા 
[હ ડી /|*- જુ [હી 
જવાતી લાકડી મેલીને પગને મજખુત પાટાથાં 
ખાંધી દેવે।. 
સ.--હાથની ઝોળી બનાવવા સારૂ' કાંઇ કપડુ' 
જ ૦% જે બડ ન 7 
હાય તો તે તાખડતોખ ખીજી ડઇ રીતે ખનાવવી ? 
જ.--દરદીના ડગલાની નીચલી કે।રને ઉપર 
# જ્‌ ન" જૂ ક્ર હી 
વાળા દઇ તેમાં હાથ મેલીને તે કોરને છાતી આમળ 
ક ] ૧. 7 
ટાંચણી મારી દેવી. 
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નહાં 


રા ાાતાઇરાળપરરવરસજઃ 
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જટ 
હાડકું ભાંગે તે વેળાએ સારવાર 
ઝરતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવા 
જોગ કાનનો. 





સ.--હાડકાં જે રીતે ભાંગે તેની સારવારમાં 
પેહલી ચીજ ૭] ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--વધુ ઇજા નહોં થાય તેની સ'ભાળ રાખવી, 
અતે ખાસ કરીને સાદા પ્રકારના ભ'ગાણુ ખહારના 
જ'ખમવાલે અથવા અ'દરના જખમવાળે પ્રકાર નહીં 
ધાય તેની સાવચેતી રાખવી. 
ઝ.--એ મતલખ કેમ પાર પાડી શકાય? 
ી જ.--ઇજા પામેલે। ભાગ હોલચાલ નહોં કરો 
કાકે તે માટે તાખડતાોખ કામરાં અને પાટાથી ખાંધી 
લેવો, પણુ તેમ કરતાં જે સ્થળે ઇજા થઇ હોય તે 
ભાગની ઉપર અને નીચેના સાંધાને આરામ મલે તેમ 
તત ખાંધવે।, 


૪૯ 


. ટ્‌ સૈ*--કામરાં અને પાટા તૈયાર કરવામાં આવે 
તેટલે વખત શુ' કરવુ ? 

જ.--કેઇખી જાતની હોલચાલ નહીં થાય તે 
માટે ભાંગેલા અવ્યવને સરખે! કરી તેને ટેકો આપવે।. 

સ.--સીપીનતુ' હાડકુ' (૫૯૯૫૫૫) ભાંગે ત્યારે 
ર' કરવું? 

જ.--સઘળાં ટાઈટ કપડાં હીલાં કરવાં; દરદીને 
આરામ થાય એવી રીતે સુવાડવેો, અને દાકટર આવી 
સૃગે ત્યાંસુધી થોખવુ'. કે!ઇબી જાતની એકાએક 
હાંલચાલ કે બેદરકારીથી વધુ ઇજા થાય નહીં તેની 
સ'ભાળ રાખવી. 

સ.--થાપાતુ' હાડમુ' ભાંગ્યુ' છે એમ તમે શા 
ઉપરથી પારખી શકે ? 

જ.--થાપાની ખાનુમાં કચડી નાખે એટલે 
ભાર પડયે હોય અને દરદીથી ચાલી અથવા ઉભુ' રહી 
નહં શકાય અથવા ઘણી સુશ્કેલી અથવા વેદના વગર 
નીચલા અવ્યવોથી ઢોલચાલ કરી નહીં શકાય અને 
પગ, જા'ગ વગેરે હાડકાંને ક'ઈ ઇજા નહં થઇ હેય 
તતા થાપાનુ' હાડમુ' ભાંગેલુ' ધારી શકાય, 

૪ 


નિ 


સ,--થાપાનુ' હાડમુ' ભાંગે તો કઈ સારવાર 
ટીક થઇ પડશે ? 

જ.--દરદીસે ઘણામાં ઘણે! આરામ થાય એવી 
રીતે સુવાડવો, તેના થાપાની આસપાસ એક પાહાળેા 
પાટો ખાંધવો પણુ તે ખાંધતી વેળા સ'ભાળ રાખવી 
જુ ભાંગેલાં હાડકાં અ'દરના ખીજા અવ્યવોને 
દાખી નહીં નાખે. દરદીની મરજી માફક પગોને 
વાળવા અથવા સીધા રાખવા, અને ખરડાની કરોડ 
ભાંગે તે વેળા જેટલી સ'ભાળથી તેને હોલચાલ કરવા 
રવામાં આવે તેમ કરવુ. 
સ.--માથાપર સભ્ત માર પડયાથી માથાની 
પરી ભાંગે અને નાક, આંખ, અથવા કાનમાંથી 
સેટી વહે તે! તેનો રૈ! ઉપાય કરવે। ? 

જ.--માથાંની ખોપરીપર થયલા જખમમાંથીં 
ઘેહતુ' લોહી દખાણુ વાપરી અટકાવવું. દરદીને 
આશમ સાથે દમ લઇ શકે તેવી રીતે સુવડાવવે। ; 
અને માથુ* ઉચુ' રાખવુ, સઘળાં ટાઈટ કપડાં કાઢી 
નાખવાં ; દરદીને છાંયડામાં લઇ જવો અને માથાપર 
ર'ડા કટકા અથવા ખરકૂની કોઠેળી ફેરવવી, 


ઇબભમાલામદનામળમાસામામણ 0 ટ 
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સાંધાનું ઉતરવૂં તથા લચકુ. 
૩૦૨૭418૫ 41૫12 ઝ1૩1.૦૦4111013. 





. . સં.--સાંધો ઉતરેલે છે કે મોચવાયલે છે 
તે કેવા આકારપરથી પારખી શકાય ? 

જ.--સાંધો જે ઉતરેલે હોય તો તેની આસ 
પાસની ખધષી ખાજુ સરખી નથી હોતી પણુ એક 
ખાજુ ઉ'ચી અને .બીજી બાજુ નીચી હાય છે. 
સાંધાની આસપાસનો સોજે ખધી ખાજુએ એક 
સરખે હોય છે. . 

સ.--જે આપણાં ઘેરથી અથવા ઝેઇમી 
ઘરથી દુર આપણી ઘુ'ટી હચકાઈઇ જાય તે ડ)' 
કરવુ ? 

જ.--પગમાં પહેરેલાં ખુટ અથવા સ્ટૉડીંગ 
કાઢી નહોં નાંખવાં; એક પાટાથી અને જે પાટે 
નહો હોય તો રૂમાલ, પટો વગેરેથી કામચલાઉ 
પાઢો ખનાવી પગની તળી તથા ઘુઢી મજ- 
ખુત ખાંધી લેવાં, પાઢાને ભાંયપર પોહોાળે। કરી 


પર્‌ 


તેની ખરેખર વચમાં પગની પાટલી સુકવી, પછ 
અ'ગુઠો પાટાની ટો'ચ આગળ રાખવે.. પછી 
પધાટાના બેઉ છેડાઓને પગની પાટલીની ખબ'ને 
બાજુએથી ઉપર વાળીને કોસ કરી ઘુટીની 
આસપાસ થઇ પછવાડે લઈ જવા અને ત્યાંથી 
પાછા ક્રોસ કરી આગળ લાવી ગાંઠ મારી દેવે।. 
સ.--બુટ અને સોજા કેવી રીતે કાઢડવાં ? 
જ.--તેમને ખે'ચી નહીં કાઢવાં. 
ધણુ જરૂર પડેતો કાપીને કાઢી નાખવાં. 
સ.--સાંધો મોરચાય (511) તો શુ' કેરવુ'? 
જ.--સાંધામાંથી હાડકું ઉતરી ગયુછે 
અથવાં હાડમુ' ભાંગ્યુછે કે કેમ તેની ખાત્રી 
છરવા દાકટરને બોલાવવે।. સાંધાને તદન આસા- 
ચશ મળે એવી રોતે રાખવો, અને ગરમ 
અથવા ઠૅં'ડુ' પાણી તેપર વાર'વાર રેડયા કરવુ, 
જે પાણી ગરમ હોય તો તે ખમાઇ શકે તેટલુ' 
ગરમ રાખી તેમાં સાંધાને બોળવેો અને તેને 
એક દોઢ કલાક સુધી તેવીજ હાલતમાં રાખવે। ; 
ત્યારપછી મોટી ગરમ થુલાંની અથવા ખીજી 
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પોલ્ટીસ કરવી. ને પાણી ઠ'ડ' હોય તો ઠ&'ડાં 
પાણીના પાટા ખાંધવા. સર્વથી સરસ રીત તે 
એજ કે સાંધાની આસપાસ સોટા જથામાં ર્‌ 
વી'ટાળી તે ઉપર મજખુત પાટો બાંધી રેવે. 

સ.---સાંધો ઉતરેલે। છે (81510081101) એમ 
કેમ પારખી શકાય? 


જ.--જે ઇન પામેલા સાંધાને સાજા સાંધા 
સાથે સરખાવ્યે તો! (૧) સાંધાના આકારમાં ફેરફાર 
જણાશે; (ર) હોલચાલ સેહુજખી કરવા જતાં ઘણીજ 
વેદના થશે; (૩) સાંધો હીલવવા જતાં ઘણીજ 
સુશ્કેલી લાગશે. 

સ.--સાંધો ઉતરે તો શુ' ઉપાય કરવે। ? 

જ.--સાંધે ઉતર્યો છે એવો શક જતાં તેતે 
આરામ મળે તેવી રીતે ગોઠબ્યા અને તેને સારી પેઠે 
શેક કોંધા સીવાય તેની ફે।ઇ પણુ જાતની વધુ સારવાર 
કરવી નહોં. તેને જેમનો તેમ રાખી દાકટરને તેડાવી 
મ'ગાવવે।. 
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પાણીમાં ડુખવું. 
૪701૫71૫31430. 


ર કા! 
સ.--જે કોઇ માણુસને તરતાં આવડતુ નહીં 
હોય અને તે પાણીમાં પડયાથી ડુખી જવાની 
ધાસ્તીમાં હોય તો તે પોતાને કેમ ખચાવી શકે ? 
જ.--(૧) ડ$ખતા માણુસે પાોતાનુ' મોહુ' ઉ'ચુ 
રાખવુ. (૨) ફેક્સાં હવાથી સારી પેઠે ભરેલાં રાખવાં. 
(૩) પાણીમાંથી હાથ ઉ'ચા નડીં કરવા. શરીરનુ' 
વીશેષ ગુરૂત્વ (૩0૯૦180 ૪7૧૫113?) પાણીનાં ગુરૂત્વ 
કરતાં હુલમુ' હોયાથી શરીર પાણીમાં ઉપર ને ઉપર 
તરી શકે છે. જેમ છાતી હવાથી ભરેલી હોય અને 
મોઢું અને નાક સીવાય જેમ શરીર પાણીમાં વધુ 
વાર રહૈ તેમ તે વધુ વાર તરતુ' રહેવાની ખાત્રી આપે 
છે. મદદ માટે બુમ પાડવા મો હું' ઉઘાડવાથી તેમજ 
પાણીમાંથી હાથ ખહાર કાઢયાથી ડુખી મરવાની 
ધાસ્તી હોય છે. 
સ.--પાણીમાં ડુખવાથી ફઇ રીતે મરા 
નીપજે? ડડ ઓ 


પપ 


જ.--હુવાને ખદલે પાણી જ્યારે ફેફસાંમાં 
ભરાય છે ત્યારે; એવી વેળાએ ડુખતો, માણુસ 
ખેભાન થાય છે, તેનુ' હુરૂદય ચાલતુ નથી અને તેનાથી 
દમ લેઇ શકાતો નથી તથા દમ લેવાની નળોનો રસ્તેદ 
ખ'ધ થઇ જાય છે. 

સ.--જે કેફ્સાંમાં પાણી દાખલ થયુ' હોય તો 
તેની નીશાની શુ' ? 

જ.--ચેહ્રાપર સાજે આવેલો અને તે કાળા 
દેખાય છે. હેઠ કાળા પડી જય છે; આંખ લાલચોળ 
જય છે; મસોહાંમાં, દમ લેવાની નળીમાં અને ફેક્સાંમાં 
ફ્રોણુવાલુ' પાણા હાય છે. 

સ.--આવી વખતે જી'દગી માટે જુ' ભારે 
તરકડયાં મારવાં પડે છે? 

જ.--હા. 

સ.--શુ' ડુબેલા માણુસોને ફ્કત દેૈખાવમાંજ 
મરણુ પાસેલા તરીકે ધારી તેમની સારવાર કરવી ઠીક 
થઇ પડશે ? 

જ.--હા, કારણુકે ખરી રીતે તો પાણીમાં 
ઘણુાએક કલાકે કહાડયા પછી પણુ ઘણી વેળા જીવ 
જતે! નથી, 


પદ 


સ.--લાંબો વખત સુધી સજીવન ડરવાની 
કોશેશ ચાલુ રાખ્યાથી ડુખેલા માણુસને સજીવન 
કરવામાં નથી આવ્યા ? 

.. જ.--હા, ઘણા દાખલાએઓમાં એવી કેરેશે।થી 

માણુસો સજીવન થયા છે. 

સ.--ડબેલા જેવા માણસની સારવાર કરવામાં 
કેઈ સુખ્ય ચીનને ધ્યાનમાં રાખશે ? 

જ.--તુરત દાકટરને બોલાવવા માણુસને સોક: 
લવે. બીના માણુસ પાસ સુકાં ગરમ કપડાં તથા 
ધાખળી મ'ગાવવી. ગરદન અને છાતીઅઃગળનાં 
કપડાં કાઢી નાખવાં, અને છાતી લુછી નાંખી સુકી 
કરવી. તેનામાં દમ ચાલુ કરવો! અને દમ ચાલુ થયા 
પછી તેનામાં ગરમી ઉસન્ઞ કરી લોહી છુટથી શરી- 
રમાં ફૂરે તેના ઉપાય કરવા. 

સ.--દમ તસે પાછે કેમ ચાલુ કરશે। ? 

જ.--(૧) દરદીને ભાંય ઉપર ઉ'ધો સુવાડી 
હાજરીની નીચે એક ગાદી અથવા ઘડી વાળેલે। ડગલે! 
સ્ુકવો અને દરદીના એક હાથ વાળી તેની ઉપર તેતુ' 
કપાળ ટેકવવુ'* આમ કીધાપછી ન્યાં ગાદી સુકી 
હોય ત્યાં પીઠઉપર્‌ દૃખાણુ કીધાથી પેટમાંહેલું' પાણી 


પછ 


મોંઢા વાટે બહાર નીકળરો. જીભ બહાર ખે'ચી કાઢી, 
દોરી અથવા રઅર વડે જડખાં સાથે બાંધી દઇ મજબુત 
રાખવી, જેથી ફ્રેક્સાંમાં હુવા દાખલ થઇ શાકે. મોઢુ 
તુછીને સાક્‌ કરવુ. (૨) તે પછી દરદીને ચત્તોપાટ 
કરવો, અને “સ્મૅલીંગ સાલ્ટ ” અથવા તપૃકીર મળી 
શકતાં હોય તો તે સુ'ઘાડવાં, નહીં તો ગળાંમાં કાંઇ 
પીછુ' ફેરવવું ને એકદમ ટમ લેવાનું” શરૂ નહીં થાય 
। પછી દમ ચલાવવાનું કામ (/1111 81 1€૧[૩11- 

11011) શરૂ કરવુ. 

સ.--પાણી પેટમાંથી કાઢી નાંખવા માટે દરદીને 
ઉ'ધે મસ્તક પકડવો અથવા કે।ઇ જાથ્ી ઉપર તેને 
લટકતો! રાખવો શ] ઠીક થઇ પડરે ? 

જ.--ખચીતજ નહીં. 

સ.--દરદીને પાછે હાંશમાં લાવવા માઝે જેઇતી 
સારવાર કરવા આગમજ તેને ઘેરમાં લઇ જવામાં આવે 
ત્યાં સુધ તેની સારવાર કરવામાં ખોટી થવાની જરૃરછે ? 

જ.--ખચીતજ નહીં. જ્યાંસુધી ઘણીજ તે[ફાની 
રેવું બહાર હોય નહાં ત્યાંસુધી દરદીને છાંયડામાં 
લાવવા આગમજ તાખડતોખ જ્યાં અકસ્માત બન્યો 
હોય ત્યાંનેત્યાંજ તેની સારવાર ફરવી, 


પડ 


સ.--દાકટર સીલવેસ્ટરની રીતે દંમ આપ- 
વાતુ' કામ કેમ ચાલુ કરવુ? 

જ.--દરદીને ચત્તોપાટ સુવાડવે; તેનાં 
ખભાં ઉ'ચકોને ખભાં નીચે કાંઈ કપડાં અથવા 
ગાદી જેવુ ઇરી તેમને તેની ઉપર ટેકવવા, 
જેથી માથુ' બરોબર નીચે પડે. જીભ જે ખબહટ્ાર 
ખે'ચી નહોં હોય તો તે ખઢાર ખેચી રાખવી 
અને તેને દોરી અથવા રખરથી હડપચી સાથે 
મજખુત ખાંધી રાખવાં. ગરદન અને છાતી 
આગળનાં સર્વે કપડાં કાઢી નાંખવાં. દરદીનાં 
માથાં પછવાડે ઘૂંટણુ મરડી બેસી તેની કોણીની 
ઉપરનાં હાથનાં હું'ઠાં કાંડી આગળથી પકડવાં, 
અને તેમને માથાં ઉપર ધીસે ધોમે લાવવાં 
અને તેમને તેવી હાલતમાં બે પળ સુધી 
રાખવાં, ખ'ને ઠુઠાં છાતીની અડોઅડ નેરથ્ી 
દખાવીને છાતીની ખાજુમાં નીચે લેઇ જવાં અને 
ખે પળ રહીને પાછાં માથાની ઉપર લઇ જવાં. આ. 
પ્રમાણે દાકટર આવે ત્યાંસુધી દર મીનીટે, પ'દરવાર 
કર્યો કરવુ. 


પ 


દહી 


સ.--જે હુવા ઠ'ડી હોય, તો દમ ચાલુ કરવા 
આગમજ દરદીનાં શરીરમાં ગરમી લાવવા અને લોહીને 
ર જૂ. ક ક છ 
સારાં પેડે ફૂરતું કરવા માટે તેને ખુખ મસળવે! શુ 
ઠીક નથાં ? 
જ.--નહીં. જ 
સ.--કોઇખી સ'નેગ હેઠળ દમ ચાલુ થાય તે 
ક જૂ ફર ક ૧ ૧૫૨૫ ૯ 
આગમજ તેનામાં લોહી ફરતુ' કરવાની ફેશેશ શુ 
તમે કરશો ? 
₹..--ખચીતજ નહીં, કારણુકે તેટલા વખતમાં 
કિ ર નિ ર હી જન. 
તો દરદાં ગુ'ગળાઇ જવાથી તેનું મરણુ નીપજવાનેો 
ન જે ક 
ભય ઉભો થાય છે. નને દરદીમાં દમ ચાલુ કરવામાં 
નહં આવે અને લોહીમાં થતા ફ્રેરફાર અટકાવવામાં 
આવે તો ફેફસાંમાં લોહીની ગાંડ બ'ધાઇ જય અને 
તેથા દરદી ગુ'ગળાઈ જવેજ નનેઇએ. 
સ.--દમ ને ચાલુ કરવામાં આવે તે પછી શુ' 
સારવાર કરવા ? 


મં જ.---દરદીનાં શરીરમાં ગરમી લાવવાના તથા 
ફર દ્ર ર ૧ જૂ ર 
લોહ આખાં શરીરમાં ફરે તેવા ઉપાયે! લેવા. 


દબ 
સ.--એ ઉપાયે કેવી રીતે લેરે। ? 


જ.--ઉ) દર્દીને નજટીકમાં કેોઇખી ઘર હાય 
ત્યાં લઈ જવે।, (૨) તેને ધાખળીએથી ગરમ ખનાવેલાં 
ખીછાણાંમાં સુવાડવે. (૩) ગરમ ધાખળી અથવા સુકાં 
કપડાંથી દરદીના અવ્યવો નીચેથી ઉપર મસળવા. 
(૪) ત્યારપછી ગરમ ખાટલી, ગરમ ફ્લેનલ અથવા 
ગરમ ઇ'ટરડીથી બગલમાં, ઢાથમાં, જા'ગમાં, પગમાં, 
પગનાં તળ્યાંમાં, તથા હાજરી આગળના 'ખાડમાં શેક 
કરવા, પણુ તેથી દરદી દાઝે નહોં તેની સ'ભાળ રાખવી. 

ટસ --દરંદી ગરમ ખાટલીથી દાઝો નહોં જય 
તે માટે શુ' સાવચેતી | રાખશે ? 

જ.--તેમને ફ્લેનલમાં અથવા કે!ઇઇખી કપડાંમાં 
લપેટવી. 

સ.--શેૈક કરતી વેળા દરદી દાઝી જવાને કાંઇ 
સ'નેગ ઉભો થાય છે? 

જ.---હ્ા, ઘણીવાર, અને ખાસ કરીને દરટ્ટી 
જ્યારે બેભાન હાલતમાં હાય છે, ત્યારે એવા ખનાવે। 
ઘણુ ખને છે, કારણુકે તે વેળા શેકની સખ્ત ગરમા 
હાય તે! પણુ દરદી પોતાની બેભાનીને લીધે કાંઇ ફર્યાદ 
કરી શકતે! નધી. 


દવ 
સ.--૬દરદીના અવ્યવો નીચેથી ઉપર શા! મારે 
યાળવામાં આવે છે ? 


જ.--કાળી નેસોમાંહેલુ' લોહો તેમની મારફત 
છુરૂદય તરક લઈ જવા માટે. 


_સ.--આ સઘળી સારવાર થઇ રહ્યા પછી શુ 
કરવુ ? 
જ.--દરદીને બીછાણે લઇ જઇ સુવા દેવે, 


સ.--દરદીમાં દરેક ગતી ચાલુ થયા પછી તેને 
કુઈ ચીજ પીવા આપવી ઠીક થઈ પડશે ? 


જ.--થોડુ' ગરમ્‌ પાણી, અને તે પછી દારૂમાં 
થોડું ગરમ પાણી ભેળીને આપવુ, તેમજ ગરમ કૉફી 
અને ચાહ આપવાં. 


સ.--દમ લેવામાં સુશ્કેલી પડતી હોય તે શુ' 


જ.--છાતી પર આગળ અને પાછળ રાઇની 
ગરમ પોલ્ટીસ સેલવી. 


ક કેનન. થકન૦-ન-. “ક ---1,પ*૪૦-૫/.-5# 





ર્‌ 


ગળાંએ ડાંસો દેવો. 
પ8%61)40. 





સ;,--એક માણુસે પોતાનાં ગળાંને ફાંસો દીધો 
હોય તો તેને શુ' કરવુ? 

જ.--આવુ' જ્યારે જેવામાં આવે જે તરતજ 
રોરડુ' અથવા જે ચીજ વડે ફાંસો દીધા હોય તે કાપી 
નાખવુ', પણુ કાપતી વખતે શરીરને નીચેથી પકડવું, 
ને હળવે હળવે દર્દીને જમીનપર સુવાડવો, સુવાડયા 
પછી તેનાં કપડાં હીલાં ડરી જીભ મહાર કાઢી શ્વાસે! 
રાસની કોયા (&પપલંળ 10851181010) રારૂ 
કરવી, ને જ્યાંસુધી તે દર્દી બરાખર દમ લેતો થાય 
ત્યાંસુધી એ કોયા ચાલુ રાખવી, 





શપથ ના -:૭” ૪ ક. “૭૫૯ પત ૩, -૪ ૪તજત કક" 


દડ 


કે ફ ૦ # દ્વા. હ 
મળામા કેઇ બહારના ચોજનુ 
# «૫ જૂ હ ન 
ખુટા બસવુ. 
€૪00૭811પબ. 
હાદા -*ત તા “તહા 

સ,--એક માણુસને ખાતાં ખાતાં હાડમુ' કે 
માંસનો ટુકડો તેનાં ગળામાં ખુ'ચી બેસે તે! શુ' કરવુ? 

જ.--તરતજ તે દરદીતુ' મો હુ' ઉ'ઘાડી ઢીંમતથી 
અને ઝડપથ્રી આપણી આંગળી ગળાંનાં પાછળા ભાગમાં 
સુકો જે ચીજ ખુ'ચી બેઠી હોય તે ખહાર ખે'ચી કાઢવી. 
જો તેમ ન ખને તો દર્દીને ખુરશીની પીઠ ઉપર વાંકે 
વાળી તેનાં ખ'ને ખભાંની વેચ્ચે જેરમાં હાથથી થ'્પડ 
મારવી. જે નાનુ' છેકર્‌' હોય તો એક હાથ મજખુ- 
તીથી છાતી ઉપર ઝ્રુકીને ખીજ હાથે ખરડો જેરથી 
ઠોકવા, જેમ કીધાથી તેને ઉલટી આવીને ખુ'ઢી 
બેઠેલી ચીજ નીકળી પડશે. જે ટુકડો સહેજ ખુંચી 
બેઠો હોય તો એક ગ્લાસ પાણીમાં એક ચમચો રાઇ 
નાખી પાઇ દેવુ'. ડાંયકે ઉલટી સાથ તે ચીજ કદાચ 
નીકળો પડશે. 


દ 


સ.--જે એક છેકરૂ' રમતાં રમતાં ક'ઇ લખોટી 
કે ધૈચા ગળવાં જતાં તે ગળાંમાં ખુ'ચી બેસે તો શુ 
ડરવું ? 

જ.--બેઉ એડી આગળથી પકડી ગચ્ચાને 
ઉ'ધુ' લટકાવી દેવુ' તથા તેની પીડ જેરથી ઠોકવી, કે 
જેથી કરી ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ નીકળી પડરે. 
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“ન્ન્લ્ળામ્લ્નરુુક્- 
સ.--માણસ કઈ કઇ રીવે ઝેરી હવાથી 
ગુ'ગળાડ જય છે? 
જ.--(૧) ઘર સળગી ઉડચુ' હોય તો તેમાંથી 
નીકળતો ધુ'માઝે દમમાં જવાથી. 
(૨) બ'ધધ કરેલા ઓરડામાં કોલસાની 
શગડી બળતો રાખી સુઈ જવાથી. 
(૩) ખરાખ ગ'ધાઇ રહેલી હવાથી, 
(૪) ગટરો અથવા ઉ'ડા કુવામાં કારખૉનીક 
એસીડ ગૅસ એકડી થયાથી. 
(પ) ઉ'ડી ગટશે માંથી ગ'ધાઇ રહેલી ભીનાસ 
વાલી હવા એકટટમ દમમાં જવાથી. 
(૬) ગેસની પાઇપોમાંથી ગસ નીંડળી જવાથી, 
સ.--એક ગુ'ગળાયલા માણસની સારવાર કેમ 
કરરે ? 
જ.--એકદટમ તે દર્દીને ખુલી હવામાં લાવ્યા 
પછો તેનાં ગળાં તથા છાતીપરથી ક'ઈ ત'ગ કપડુ' 
પ 


દ 


ધહેરેલુ' હોય તે કાઢી નાખીને તેનાં શાંહાં તથા છાતી 

ઉપર ઠંડાં પાણીના ફટકા મારવા. એમ કોધાથી તે દર્દી 

રાશ્યાર થશે. જે કદાચ તેમ કીધાથીખી તે હોૉંશ્યાર 

ન થાય, તો તરતજ શ્વાસોશ્વાસની (4100141 

15211101) કાયા શરૂ કરવી. 

સ.--ખરાખ ઢુવામાં અથવા ગૅસથી ભરાયલા 

અમરડામાં જવા આગમજ પોતાના ખચાવ માટે એક 
માણસે સાવચેતીના શુ ઉપાય લેવા ? 

જ.--(૧) ઓરડામાં ખતી લઇ જવી નહીં, કેમ કે 

ખતીની ગરમીથી હુવા સળગી ઉઠી 

ધડાકો થવાને। ઘણે! સ'ભવ રહે છે. 

(૨) મૉંહાં તથા નાક ઉપર પાણીથી ભીંજ 

વેલે અથવા સરકા અતે પાણીમાં 

ખોળેલ્ો કપડાંનો કકડો વીંટાળવે, 

(૩) એરડામાં દાખલ થતાંજ જે પહેલી 

ખારી મળે તે ઉઘાડી નાખવી, નને 

કાચની ખારી હાય તો તરતજ કાચ 

સંભાળથી ફાડી નાખવા કે જેમ કોધા 

થી તાજી હુવા એરડામાં દાખલ થશે 

બને ઓરડામાંથી ગૅસ જતી રેહશે. 


દૃ૭ 


/ 
 _અળવા અથવા દાઝવાથયા 
ઊઠતા છાગરા. - 
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ટાડા 

સ.--સખત દાઝી અથવા ખળી ગયલા ભાગની 

સારવાર કેમ કરશે ? 

જ.--(૧) પ્રથમ દાઝી ગયલા ભાગપરથી કપડાં 
કાપીને ઉતારવાં, પણુ જે કપડું' દાઝી 
ગયલા ભાગને વળગ્યુ' હોય કી તેને 
મીઠાં તેલથી અથવા સાલીડ તેલથી 
ભીંજીવી હળવે હળવે કાહુડવુ'; ત્યાર 
ખાદ ખળી ગયલા ભાગપર, થોડુક 
ઘાતુ' ડપડુ' લઇ તેપર સોજુ' મીઠું', 
સાલીડ, અથવા અલસીનતુ તેલ 
નાંખીને તે ખળેલા ભાગપર ઝૂકવું. 
પછી હુવા તેપર દાખલ નહોં થાય 
તેવી રીતે તે ઉપર સોજે રૂ સૃકીનૅ 
ભક પાટાએ તે ભાગ ખાંખી લેવે।. 
જો ફ્‌ાફ્ઇયા ઉઠે તો તે ફાપવા 


૮ 


અથવા ફોડવા નહીં, તથા ખળી 
ગયલા ભાગપર ગરમી દેખાડવી 


નહોં. ખળી ગયલા ભાગપર આટઢાતુ' 


પડ કરી પછી પાટાથી ખાંધી લેવુ' 
એ પણુ ફાયદાકારક છે, પણુ પહેલા 
ઉપાય જેવે! સરસ નથો. 
સ.--તેલથી ભીંજવેહુ' કપડુ' બળેલા ભાગપર 
સુકયા પછી શુ' કરશે ? 
જ.--બળેલા ભાગંપર પછી આસપાઞ રૂ 
વીંટાળવો અને જે રૂ નહીં મળે તો ગરમ કપડાંની 
પઢી વીંટાળવી. 
સ.--જે આખે ચહેરો સખત રીતે દાઝી ગયો 
હોય તે! તેની કેમ સારવાર ૩ ડર્રી। ? 
જ.--એક સો! ઘાનાં ડપડાંનેો કગ ફાડીને 
તેમાં આંખ, નાડ તથા મોહું' દેખાય તેટલાં મોટાં 
બાકેરાં પાડીએ ત તેતે મીઠાં. વ સાલીડ ની 
સીંજવી તે બળેલા ભાગપર એવી રીતે સુકવે। કે દદીને 


કોઇ પણુ રીતે અડચણુ પડે રો પછી તેટલીજ 


સ'ભાળથી તેપર સોને નરમ રૂ મુકવો! અને ત્યારબાદ 
સ'ભાળથી પાટો ખાંધવે, 
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સ.--ને ખળી ગયાથી એક માણુસ પાસ્તી 
ખાઇ ગગુ' હોય તો તેની સારવાર કૈમ કરશે। ? 

જ.---તેના હાથ તથા પગનાં તળ્યાંપર ગરમ 
પાણીના શૈક કરવા તથા ગરમ ગરમ ચાહે અથવા 
કૉફી આપવી કે જેથી હેોશ્યારી રહે. 

સ--ગરદન તથા પેટનો ભાગ જે ખળી ગયો 
હોય તો શુ' તે ધાસ્તીભરેલુ' કહેવાય ? 

જ.--હા, તેવા ભાગોની ઘણીજ સ'ભાળથી 
જતન કરવી તથા તરત તખીખી મદદ મ'ગાવવી. 

સ.--એક દાઝી ગયલા ભાગ માટે ઘાનુ' કપડુ 
તથા તેલ સેલવતાં વીલ'બ લાગે તે ર]' કરવુ'? 

જ.--તે ભાગને તરતજ ગરમ પાણીમાં રાખવો 
પણુ પાણી ઘણુ' ગરમ નહીં હોય તેની સ'ભાળ 
રાખવી. 

સ.--શુ' ખારનાં પાણીના વપરાશથી દાઝી 
ગયલા ભાગને કરાર થાય છે ? 

જ.--હા, એક ચમચો ભરી સોડા ખાર લઇ 
તેમાં એક ગ્યાલન જેટલુ' પાણી નાંખી વાપરવુ”, 
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ડયો 

સ.--કેોઇની આંખમાં ક'ઇ ધુળ કે કોળસાની 
રજકણ પડી હોય તો શુ' કરવુ ? 

જ.--તેને એક ખુરસી ઉપર બેસાડયા પછી 
તેનાં ઉપલાં પોપચાંનાં પાંપણુ પડડી તે પોપચુ' જરાક 
નીચે ખે'ચી તેની વચમાં એક પેનસીલની અણી કે 
સુઇઓ સુકી તે વડે જરાક આંચકો મારી પોપચુ' તે 
ઉપર્‌ ઉથલાવી દેવુ', પછી કચરો દેખાય તે એક રેશમી 
જે સુતરાઉ રૂમાલ વડે નરમ હાથે લુ'છી નાખવો. નને 
નીચલા પોપચાંનીચે કચર ભરાયો! હોય તો અ'ગુઠા વડે 
તે પોપચુ' નીચે ખે'ચી રૂમાલ વડે કચરે। કાઢી નાં ખવે।. 

સ.--જે આંખના ડોળામાં લોઢાંની કરચ ખુ'ચી 
બેઠી હોય તે! શું' કરવુ ? 

જ.--આંખ ખરેખર ઉંઘાડી તેમાં મીઠાં તેલનાં 
ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં તથા તરત દાકતરની મદદ 
મ'ગાવવી. 





યક 


સ.--કાનમાં ક'ઇ કચરો ગયે હૉય તો શુ' 
કરશે! ? 

જ.--જેક'ઇ જીવડુ' કાનમાં ગયુ' હોય તો થોડુક 
ગરમકીધેલું મીઠું તેલ હળવેથી કાનમાં નાંખવુ, ને 
તેલ જે ન મળેતો ગરમ પાણી ઢુળવેથી કાનમાં રેડવું. 
જે ક'ઇ ચણે! કે એવી ગોળ વસ્તુ ગઇ હોય તે! તે ખાજી 
ઉપર દરદીને સુવાડી સાજી ખાજુનાં લમણુ। ઉપર 
થોડાક હુળવેથી ટપલા મારવા કે તેથી તે વસ્તુ ઘણુ'કરી 
અડ્ઠાર નીકળી પડશે. જને આ ઉપાય ખી કારગત ન 
લાગે તો તરતજ તખીખી મદદ મ'ગાવવી, 
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ચામડાન છાલાવનુ તથા જખમસા. 
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(€ઇ”'૧. 
રં કાન્નનનવમદડ સઝેહખ્ટૂત્તોનબન્નતક# 
સ.--ચામડી છોલાઈ ગઇ હાય તે કેમ માલમ 
પડે? 
. ક્‌ *--જે ભાગપરની ચામડી છોલાઈ ગઇ હોય 
તો તેની આસપાસ ધીસુ' લેડી વહેતુ' જણાય છે, પણુ 
ચામડીને કશે। જખમ થયલે! હોતો નથી. જે ઠૅ'ડાં 
પાણીના કટકાથી સહેલાઈથી ખ'ધ કરી શકાય. _ 
સ.--ચામડી છેલાયા પછી તેની અ'દર શુ' શ' 
ફેરફારો થાય છે ? .. 
જ.--પ્રથમ ચામડીને ર'ગ લાલાશપર હોય છે, 
પછી તે સહેજ વખતમાં ખ્લુ અને ત્યારપછી 
કાળા ર'ગ 'પકડે છે. થોડાક દીવસમાં એથી ઉલટાજ 
ફેરફારો સાથ ચામડી પોતાનુ' અસલ રૂપ લય છે. 
સ.--છેલાયલી ચામડીને। ઉપાય કેમ કરશે ? 
જ.--ઠં'ચં ખરક્નાં પાણીમાં શણુના કટકા 
ભીંજવી છેલાયલા ભાગ ઉપર સુકવા. 


૭૩ 


સ.--કેોઇ પણુ જખમની સારવાર કરવા અગાઉ 
કઇ ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--હેમેશ સારવાર કરનારે પોતાના હાથ 
ધોદને સાફ કરવા. ' 

સ.--ઘરની ખાહેર એક માણુસને જખમ 
થયલે! નતેવામાં આવે અને તેની સારવાર માને જેઇતી 
ચીજ નહીં મળી શકે તો! શું' ઉપાય કરવા? 


જ.--જે તદન સાકફ્‌ નીતર્‌' પાણી મળો શકતુ' 
હોય અને જખમ ખરડાયલે હાય તો એક રૂમાલ 
પાણીમાં ભીંજવી તે વડે ઘાને સાફ્‌ કરવે।, ને પછી તે 
રૂમાલ પાણીથી સાફ્‌ કરી તે ઘાની ઉપર ખાંધી દેવે।. 
જો ઘા સાકફ્‌ હોય ને પાણી નહીં મળી શક્તુ' હોય તો 
ઘાને ધોવાની કાંઈ જર્‌ર નથો. જે રૂમાલ પણુ સોન્ને 
નહોં હોય તો ઘાની ઉપર એક કેરાં કાગજનેો કટકે 
સુકો તેપર રૂમાલ ખાંધી દેવે, પણુ તે આગમજ 
જખમમાં કાંઈ કચરે રહી ગયો નહોં હોય તેની 
સ'ભાળ લેવી. 

સ.--જે ઘરની અદર એક સમાણુસને જખમ 
થયો હોય તો તેની સારવાર ફેમ કરશે ? 


૫9૪ 


જ.--ઘા સાફે કરવા અગાઉ એક ટ'બલર ભરી 
ઉકાળેલું પાણી ઠૅ'ડુ' પાડી તેમાં થોડાક ચેત ( સેજ 
રતાશપર ર'ગ આવે તેટલુ') “ પરમેનગેનેટ ઓંફ 
પોતાશ ” અથવા અરધી ચમચી “ બોરેસીક એસીડ ” 
અથવા એક ચમચી “કારખોલીક એસીદ” નાંખી લેશન 
ખનાવવુ. ત્યારખાદ તે પાણીથી ઘાને સાફ કરીને એક 
સુક્કા કટકા અથવા તુવાલથી લુછી નાંખવે।. થોડોક 
વીસકી ઘાની આસપાસ નાંખ્યાથી તે વધારે સાક્‌ 
થશે. જે ખની શકતુ' હોય તો ફાટેલી ચામડી એક 
બીજા સાથ જેડીને તેપર “સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટર”ના 
ટુકડા વળગાવી દેવા. ત્યારપછી ઘા ઉપર સુકે। શણુ, 
ઘાનુ' કપડુ, અથવા રૂ વીંટાળી એક પાટાથી ખાંધી 
લેવો. ઘા ઉપર “ બોરૈસીક પાઉડર ” નાખ્યાથી વધુ 
ફાયદો થર્‌ે. 

સ.--જે લોહી ઘા ઉપર ખ'ધાઇ ગયું હોય તો 
શુ' તે સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે ? 

જ.--ઘાની અ'દર કાંઇપણુ કચરો ન હાય તે 
ખ'ધાઇ ગયલુ' લોહી સાફ્‌ કરવાની કાંઇ ખાસ જરૂર 
નથી. છતાં જખમ તમામ સાકફે કરવાથી ક્‌ાયદેોજ 
થાય છે. 


છપ 


સ.--ઘા પર મલમપટેો ડીધા પછી શુ' ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--ઘાને કાંઇ પણુ અલવલ નહીં આવે તેની 
સ'ભાળ રાખવી. 
સ.--સફપઘંદાર જખમ (2110૫1 ૫70૫1૩) 
તે શુ'? 
જ.--તે જખમ ઘણુ' કરી તલવારની અણી કે 
ખ'જર અથવા ભાલે ભઞોકાવાથી થાય છે. ધાના દેખા- 
વ ઝીણ્‌। ઉ'ડા તથા ગોળ હોય છે, અને જખમની કોરે 
તે હથીઆરથી અ'દર ચાલી ગયલી હોય છે. 
સ.---ચીરાયલે। જખમ (41/40€1 ્વાલ્ત પ7૦પ1૫ર્તડ) 
કેમ માલમ પડે? 
જ.--તે ઘણુ' કરી સાંચા કામમાં આવવાથી, 
જાઇ જાનવરના કરડવાથી, અથવા ખ'દરુકના છરાના 
ગોળાથી થાય છે. ઘાને! દેખાવ ખડખચ્રડા હોય છે. 
સ.--ચીરાયલા જખમમાંથી લેહ શુ' હમેશ 
ઘણુ વહે છે ? 
જ. --નહોં. ધોરીનસના છેડા ઘણા ખરા બહાર 
ખે'ચાઇ આવી, થયલી ઇજાને લીધે બ'ધ થઇ જાય છે. 


છદ 
ને લોહી વેડુવાનો સ'ભવ હોય તો એક “ ડુરનીકેટ ” 
જખમથી ઉપર ખાંષી દેવું. 
સ.--છુ'દાયલે જખમ (£૦૧૬૫ડલર્તે ૫7૦૫॥તેંડ) 
કેમ માલમ પડે? 
જ.--તે ઘણુ' કરી લાકડીનો માર વાગવાથી 
અથવા ખુઠાં હુથીઆર વાગવાથી થાય છે. 
સ,--છુદાયલા જખમને દેખાવ કેવે। હોય છે ? 
જ.--ચામડીમાં ફાટ પડયા ઉપરાંત આસપાસની 
ચામડી સખત રીતે છોલાયલી તથા ખડખચડી રખાય છે. 
સ. --છુદાથલા જખમમાંથી શુ' લોહી ઘણુ' 
જોરમાં વહે છે ? સિપ 
જ.--નહોં. ઘણું'જ પધીઝ્નુ' વહે છે. લોટી જખમ- 
માંથા જાણે ટપડ્યા કરતુ' હોય તેમ લાગે છે. 
સ.--બડુકથી જે સુખ્ય બે જાતના જખમ 
((₹ 115101 57011065) થાય છે તે કયા ? 
જ.--(0૧) શરીરમાં લેઢાંની કરચ રહ્યાથી તથા 
(ર) ગોળીનુ' શરીરની આરપાર્‌ નીકળી 
જવાથી, 


છ'૭ 


સ.--જે સહેજ દાર્ગોળાની કરચ શરીરમાં 
૨હાં ગઇ હોય તે! તે કાઢવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહોં. ગરમ પાણીમાં તુવાલ ભીંજવી 
ધાની આસપાસ લપેટી દેવો. ને ઠ'ડુ' પાણી માકક 
આવતુ' હોય તો તેનો ઉપયોગ કરવે।. 

સ.---જે ગોળી આરપાર નીકળી ગઇ હોય તે 
ર] કરવુ ? 

જ.--જ્યાંથા ગોળી દાખલ થઇ હેય તથા 
જયાંથી નીકળી ગઇ છાય તે ભાગને શણુ, ગાજ, 
અથવા રૂથો લપેરી નાંખવે।. 

સ.--જે સાંધા ઉપર ગોળી વાગવાથી અથવા 
ખ'જર ભોકવાથી ઘા પડે તો શું' ડરવુ'? 

જ.--ઘાઉપર સેોજે રૂ લપેટીને તે શરીરના 
અવ્યવને કામરાંથી ખાંધી લેવે।. 
 મસ,--જે એક સોય ચામડીમાં ભોાકાયા પછી 
તે ભાંગી જઇને અદર ચાલી જાયે તો શુ' કરવુ ? 

 જ.--તરતજ તેવા માણુસને એક દાકતર પાસ 

લાઇ જવે।. 


૫૭ 


સ.--સાધા ઉપર જે સોય ખુ'ચી ખેસે તો શુ' 
ફૅર્વુ'? 

જ.--તે ભાગને હીલેઆંચકે। નહીં લાગે માગે 4 
ખાસપાસ બે લાકડાંની પાતળી ચીપા ઝુકી એક હ 
પાટાથી તે ભાગ ખાંપધી લેવે।, 


સ.--કેોઇને પેટમાં ખ'જર માર્યું હાય અને 
આંતરડાં નીકળો પડયાં હાય તો! શુ' કરવુ ? 

જ.--ગરમ પાણીમાં ફ્લેનલ અથવા કપડાંનો 
ફટકો! બોળી તે આંતરડાં ઉપર હળવેથી સુકી શખીને 
તુરત દાકતરને બોલાવવે।. 





જુદી જુદી જાતનાં ઝેરો. 
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સ.--ઝેર એ શુ' ચોજ છે? 

જ.--તે એક ચીજ છે કે જેના ઉપયોગથી 
જી'દગીનો અ'ત આવે છે. 

સ.--ઝેર કેટલી જાતનાં હોય છે ? તેનાં નામ 
દેવો ? 

જ.--બે જાતનાં, ક્ષોભક એટલે ગળાંને તથા 
હાજરીને ખાળી નાંખે તેવાં અને નિ'દ્રાજનક એટલે 
બૈહાશ કરી નાંખે તેવાં, 

સ.--ક્ષેોભક ઝેર ક્યાં કયાં? તેનાં નામ દેવે, 

જ.--જીદા જુઢા તેજાબે1, જેવા કે, ગ'ધકને।, 
સુરાખારને, તથા નીમકને। તેજાબ; 'ખાર્‌ા, જેવાકે 
પોટાશ, સોડા, તથા એમોન્યા. 

સ.--એક માણુસે જે તેજામ, અથવા ખારનુ' 
જેર લીધુ' હેય તે તેની સારવાર કરવામાં બે 
ઉપયોગી ચીજે ફુ ધ્યાનમાં રાખશે! ? 


#ક 


જ.--પહેલુ% ઝેરની અસર કેવી રીતે સારી 
નાંખવી. ખીજી',-ગળાંની આસપાસની ખળી ગયેલી 
ચામડીને આરામ કેમ આપવે।. ર 

સ.--કેપઇ પણુ જતને તેજાખ (હંત) લીધે 
હાય એમ જણાય તો તેવા દરદીની કેમ સારવાર 
કરશે ? 
જ.--એવી વેળા ખારો (/11:411€5) જેવાકે 
સોડા, યા પોતાશનેો ઉપયોગ કરવે।. 
સ સ,--તેજામની અસર તોડનારા ખારોનાં નામ 
દેવે!, 


જ.--સેડા, પોટાશ, મેગનીઝયા અને સુનો. 

સ.--જે કાંઇ ખાર ઝેર તરીકે લીધો હાય તે 
તેની અસર નીમુંળ કેમ કરશે ? 

જ.--નરમ પ્રકારના તેજાબનો ઉપચેગ કર્યીથી. 

સ,--ખારોની અસર તોડનારા લેજાબોનાં નામ 
જુ ૧% ! 
દેવે। ? 
જ.--સરકે, લીંખુ યા સ'તરાનો રસ તથા 
તાડી, ર 

સ.--જે એક દરદીએ જલદ તેજાબ પીધે હાય 
કે જૂ 
તો તેની સારવાર કેમ કરશે ? 





ટય 


જ.--એક મોટું ટ'ખલર ભરી પાણીયા રુપમાં 
એક ચમચી “ સેગનેસ્યા,” ચાક, ભીંત ઉપરથી ઉખેડી 
કાઢેલો! ચૂનો, અથવા સોડા ખાર, મેળવીને પાઇ દેવુ”. 
ત્યારપછી તે દરદીને મીટુ' તેલ, દુધ, ઈ'ડાંની સફેદી, 
ખાટો અને પાણી અથવા જવનું પાણી બનાવીને 
આપવુ કે જેથી તેને કરાર થાય. 

સ.--જુદી જુદી જતના તેજબોથી ખળી જતી 
ચામડીઓના દેખાવેમાં કાંઇ ફ્રેરફારે માલમ પડે છે કે? 

જ.--હા. 

સ.--શ]' શુ' ફેરફારે નજરે પડે છે ? 

જ.--ગ'ધકનેો તથા નીમકનેો તેજાબ લીધાથી 
ચામડીને ર'ગ કાળે। દેખાય છે, સુરા ખારનો તેજખ 
(પાદર “લંવ) લીધાથી પીળો, અને “ એકઝેલીક” 
(0511૦) તથા “કારખાલીક” તેજખ લીધાથી સફેદ. 

સ.--“ કારખોલીક ” તેજખતુ' ઝેર મારવાનો 
અકસીર એલાજ ર]? 

જ.--“એપ્સમ સોલ્ટ” (વીલાયતી મીઠુ.) 

સ.--તે કેટલું' આપવુ ? 

જ.--થોડાંક પાણીમાં એક સમચેો ભરો 

દ દ 


૮૨ 


વીલાયતીં મીડુ' નાંખી તુરત આપવુ'. ત્યાસપછો સૌટુ' 
તેલ અથવા સેલાડ તેલ, ઇ'ડાંની સફેટી અને ડુધ 


ગાપવુ', ઉલટી થાય એવી કાંઇ પણુ ચીજ આપવી 


નહીં તે ધ્યાનમાં રાખડું. 

સ.--“ એઓકકેલીક નામના તેજામનો અકસીર 
એલાજ શુ' ?” 

જ.--“શૈગનેસ્યા” અને સુને. 

સ.--એક દરદીએ ખાર (41111 ખાધે 
છુય તેની સારવાર કેમ કરરે। ? 

જ.--તરતજ કેઈ પણુ જાતનો નરમ પ્રકારને 
તેજાબ, જેવો કે સરકે! અને પ!ણી, અથવા લીંખુનેો 
રસ અને પાણી આપવુ. ત્યારમાદ મીઠુ' તેલ અથવા 
સાલીડ તેલ પીવા આપવુ, ક 

સ.--ધારેો કે એક દરદીએ ઝેર તરીકે તેજાબ 
લીધે છે કે ખાર લીધે છે તે નહીં માલમ પડે તે 
શુ' કરરે। ? ા 

જ.--તેવા દરદીને મીડુ' તેલ, દુધ, કાચાં ઇ'ડાં- 
ની સફેદી, જવની કાંજી તથા જલદ ચાહે આપવી. 
પા સ.ન-લેને ઉલટી થાય એવી કાંઇ દવા આપુઃ 
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જ.--નહીં, કારણુકે ઉલટી થયાથી ગળાંની અને 
હાજરીની આસપાસની ચામડી જે ઝેરથી ખળી 
ગઇ હેય તેને વધુ નુકસાન થરે. ર 

સ.--મજખુત એમોનીયા, પોટાશ અથવા 
સોડાખારથી ચામડી ખળી જાય તો તેનો ઉપાય 
કેમ કરરે ? 

જ.--થીડાંક પાણીમાં સરકે! મેળવી તે ખળી 
ગયલા ભાગને ખરેખર સાફ કરવે।, ત્યાર ખાદ તેપર 
સાલીડ તેલ લગાડી તથા ર્‌ વીંટાળીને એક પાટો 
ખાંધી લેવે।, 

સ.--ન્‍ે દીલપર કાંઇ જલદ તેજાબ પડીને 
ચામડી ખળી ગઇ હોય તે શુ' કરવુ' ? 

જ.--સોડા, પોટાશ, મેગનેસ્યા અથવા ચુનાતુ' 
પાણી તરત બનાવી તેથી ખળી ગયલા ભાગને સારી 
પેઠે ધોઇ નાંખવે।. ત્યારબાદ બળી ગયલા ભાગની જેમ 
સારવાર કરીએ છીચે તેમ કરવી, 

સ.--જે એક માણુસ ચુનાની ભડ્ડીમાં પડી ગયો 
હાય તો તેની સારવાર કેમ કરવી ? 

_ _૪.--તલે દરદીને ભટ્ડીમાંથી એકદમ ખહાર કાઢવે। 

અને તે પછી જે ભાગ બળી ગયો હોય તેને સરકા- 
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નાં પાણીથી અથવા પાણી સાથે ભેળેલા ગ'ધકના 
તેજાખથી સાક્‌ કરવો અને તેલ લગાડવુ'. ત્યારબાઇ 
બળી ગચેલા ભાગની જેમ સારવાર કરીએ તેમ કરવી. 
 સ.--એક દરદીએ જે અફ્ીણુ ખાધુ' હોય તેદ 
કેઈ કઈ નીશાનીઓપરથી તે માલમ પડી આવે ? 

જ.--જે તરતનુ'જ અકીણુ લીધુ' હોય તે! દર- 
દીનો ચહેરો લાલ માલમ પડે, દરદી ખઠુ મુશ્કેલીથી 
દમ લેતો જણાય, રકતે રફૂતે બેશુદ્ધ થતો જય તથા 
તેની આંખની કીકી એક ટાંચણીનાં માથાં મીસાલ 
ઝીણી જણાય. 

સ.--તેવા દરદીની તસે। કેમ સારવાર ફરે ? 

જ.--તતેવા દરદીને ઉ'ઘાઇ જવા નહીં દેવે1. એ 
તે દરદી ગળી શકતો હોય તો તરત ઉલટી થાય તે 
માટે તેને એક મોટુ' ટ'બલર્‌ ભરી પાણીમાં એક 
ચમચો ભરી રાઇ અથવા મીઠુ' નાંખી તે પાવુ', જે તે 
ન મળી શકે તો! એક પીછુ' લઇને તે અથવા આંગળુ' 
ગળાંની અ'દર ફેરવવુ', દરદીને બે માણુસની મદદ સાથે 
ચલાવ ચલાવ કરવું. દરદીનાં પગનાં ટેટાંપર પાણીથી 
ભીંજવેલા તુવાલના ફૂટકાએ મારવા. તેનાં મોઢાંપરખી 
પાણીના ફટકા મારવા તથા મજબુત કોડી પીવા 
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આપવી અને ને તે બેશુદ્ધ થતો જણાય તે! શ્વાસે 
શ્વાસની ફોયા શરૂ કરવી. 

સ.--એક છાકટ દરદી ને દારૂતાં ઝેરથી 
પીડાતો હોય તો શુ' કરવુ ? 

જ.--જે દારૂ મોટા જથામાં તરતનોજ પીધેલે। 
માલમ પડે તો એક ચમચે। મીઠુ' અથવા રાઇ પાણીમાં 
ભેળી તે પાવુ' કે જેથી ઉલટી થાય. પછી ખીછાણાપર 
સુવાડીને તેના પગનાં તળ્યાં તથા ખગલને ગરમ પાણીની 
આટલીને ક્લેનલમાં વોંટાળીને શૈકવાં. શરીરપર ગરમ 
અબતુસ નાંખી રાખવો કે અ'ગમાં ગરમી રહે. કોટી 
સેરવે। વગેરે આપવાં. 

સ.--રસકપુર નામનુ' ઝેર (€૦૮૪૦૩1૪ટ 
3૫0111121૯) લીધુ* હોય તો તેનો અકસીર એ- 
લાજ શુ? 

જ.--કાચાં ઇ'ડાંની સફેદી. 

સ.---એક ઇ'ડાંની સફેદીથી કેટલા ચેન રસકપુર- 
નીઝુંળ કરી શકાય ? 

જ.--ચાર ગ્રેન. 

સ.--ઉપલી ખાખરમાં કાચાં ઇ'ડાની સફેદી 
આપવાની સરસ રીત ફેઇ ? 


૮ર 


જ.--સાત ઇ'ડાંની સફેદી કાઢી એક પાઈન્ટ 
પાણીમાં નાંખી ખુખ હીલવવી, પછી એકે વાઈન 
ગ્લાસ ભરી દર ખખે મીનીટે આપવુ, જેથી ઉલટી 
સહેલાઇથી થાય. 

સ.--જે ઉપલાંથી ઉલટી ન થાય તો શુ' 
કરવુ? 

જ.--એક ચમચો રાઈ અથવા સીઠાંને પાણીમાં 
ભેળી આપવુ. 

સ.--જે ઇ'ડાં નહીં મળી શકતાં હોય તો તેને 
ખદલે શાનો ઉપયોગ કરવે ? ! 

_જ.--ફ્રધ તથા જવ, આરારૂત અથવા ખીના 

કોધું આટાને ઉકાળી બનાવેલાં પાણીના ઘણે! છુટથી 
ઉપયોગ કરવો, * 

સ.--જે એક માણુસે સોમલ ખુખ ખાધુ' હોય 
તે દાકતર આવી પુગે તે પહેલાં શુ' કરવુ'? 

રક ન ક હોય તો મ અને 
ખુખમ કુક્કુ' પાણી પાઇ તે ચાછ્ુ રાખવી પછી ચુતાનુ' 
સાધી મા મીડુ' તેલ સરખે શે સેળવી સા 3. 

સ.--ે નાનાં છેકરાંથી ભુલમાં ઝેરી ફળે 
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ઝળઈ જવાય તો હાકતર આવી પૂગે તે અગાઉ સુ 
ઉપાય કરવા? ર 

જ.--તરતજ ઉલટી કરાવવી. જે શરીર ઠૅ'ડુ' 
થતુ' જાય તો પગ તથા હાથપર ગરમ આટલીના સેક 
છરવા. છાતી તથા પેટપર રાઇ જ્ુકવી અને થીડુ'ક 
ગરમ પીણુ' આપવુ. 

સ.--ભજે પ્રોસફરસ, સ્્રીકન્યા વગેરે ઝેર લીધુ' 
હોય તો દાકતર આવી પૂગે તે અગાઉ શુ' ઉપાય 
કરવા? 

જ.---ઉલટીનુ' એસડ તરતજ આપવુ તથા 
ઉલટી ચાલુ રાખવા માટે ગરમ પાણી આપ્યા કરવુ. 

_સ--ભુલથી “આયોડીન” નામની દવા પીવાઈ 

જાય તે! શુ' કરવુ' ? 

જ.--ખુખ જથામાં કાંજી આપવી. ઘઉ'નુ' દુધ 
આરશારૂટનાં પાણીમાં મેળવીને કે સાળુ ચોખાની કાંજી 
કરીને પાવી. જે ઉપલી ચીજને ન મળી શકે તો કાચાં 
ઈ'ડાં પાવાં. ત્યારબાદ ઉલટી કરાવવી તથા ગરમી 
લાવનારાં પીણાં અથવા દવા પાવી. 

સ.--પારેો (કતાર બ હપલાે ખવાર્ઝ 
વ્તય તો શુ' કરવુ ? 
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જ.--નીમકનુ' પાણી પીવાય તેટલુ' પાવુ' અને 
પછી ઉલટી ન થાય તો ઉલટી થવાની જલ્લદ હવા 
આપવી. 

સ.--સ્ત્રીકન્યા નામનાં ઝેર માટે ઉલટી લાવ- 
નારી દવા આપ્યા પછી ને દરદી ખરેખર ૬મ નરી 
લેઇ શક્તો હોય તો શુ કરવુ ? 

જ.--શ્વાસોશ્વાસની કોયા થોચેક વખત ચાજ 
રાખવી. 

સ.--જ્સત ખાધાથો નને ઝેર ચઢયુ' હોય તે? 
ર]' કરવુ ? ર 

જ.--ગરમ પાણીમાં સોડા નાંખી આપવુ 

સ.--કો ઝેરી વનસ્પતી ( 11115131:001115- 
કુતા ટોપી) ખાધામાં આવે તો શુ કરવુ ? 

જ.--ઉલતટી કરાવ્યા પછી આંગમાં ગરમીં 
લાવવા સાર્‌' ગરમ પીણું આપવુ' તથા પેડુપર પેદ- 
લટીસ કરવી, તથા કેઠો સાફ કરજા એક આઉ'સ 
એર'ડીનુ' સોજીુ' તેલ આપવુ”. 

સ.--કેહેલી વનસ્પતી ખાવી ફાયદાકારક છે ? 

જ.---ખ્ચીતજ નહીં. 
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સ.--જે જીવતી જળે ગળાઇ ગઇ હોય વો 
ડ]' કરવુ? 
જ.--પીવાય એટલુ' નીમકનુ' પાણી પાવુ', 
જેથી ઉલટી સાથ જળે નીકળી પડશે. 
સ.--ઝેરથી ઉલટી થયલા પદાથૅતુ' ૨]' કરવુ' ? 
જ.---તપાસ સારૂ' સ'ભાળથ્રી તે રાખી સુકવે।. 
સ.---કેઇપણુ ઝેરની સારવાર કરતાં ચાર સુ ખ્ય 
ચીને ફ]' ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--(૧) જે એક માણુસ ઝેર ખાધા પછી 
સુવા માંગે તો તેને જાગરૂત રાખવો, 
(૨) જે તેને ફેર આવતા હોય તે! તેના 
ચહેરા તથા ગરદનપર પાણીના 
કટકા મારવા, 
(૩) જે તેનાં માંની ચામડી ખળી નહીં 
ગઇ હય તો તેને ઉલટી થાય તેવી 
દવા આપવી, ત્યારમાદટ ઈ'ડાં, દુધ, 
તેલ, અને જલ્લટ ચાહે આપવો. 
(ફે।સફ્રસ નામનાં ઝેરના સ'બ'ધમાં 
તેલ બીલકુલ આપવુ' નહીં.) 
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* ઉ ને તેનાં માંની ચામડી ખળી ગઇ 
હોય તો. ઇ'ડાં, દુધ, અને તેલ 
આપવુ, પણુ ઉલટી થાય એવી 
કાંઇ પણુ દવા આપવી નહીં. 


સ.--શક ભરેલાં ઝેરની વેળાએ ઉલટી થયલા 
પદાર્થનુ' શુ' કરવુ ? 


જ.--ઘણીજ સ'ભાળથી તપાસને માઝે તે 
રાખી સુકવે. 
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સ.--તમો એક માણુસને બેશુદ્ધ પડેલે જુવે 
તો શુ' કરે ? 
જ.--(૧) તખીખી મદદ યાને દાકતરને 
તરત તેડાવી મ'ગાવવે।. 

(૨) ગળાંની આસપાસ તેમજ કસ્મર 
તથા છાતી ઉપર જે પણુ ત'મ કપડું 
પહેર્યું હોય તે દીલુ' કરવુ. 

(૩) શરીર કેમ પડયુ' છે, કપડાં ફાટેલાં 
છે કે કેમ તથા આસપાસના સ'“નને- 
ગો કેવા છે તે ઉપર નજર કરવી. 

(૪) તેને ચત્તા સુવાડી તેના હાથ તેની 
ખાજુએ સીધા ગોઠવવા તથા તેના 
પગ પણુ સીધા લાંખા કરવા. 

(૫) તેના માંથાપર હાથ પસવારી ક'ઇ 
ધીમણાં, ખાડા, જખમ કે મારની 
નિશાની હેય તો તે નેવી. 


હર્‌ 


(૬) ચહેરા લાલ છે કે ફિક્કો તે 
તપાસવુ . 

(૭) આંખોની તપાસ ડરવી, અને તેમ 
કરતાં નીચલી ખાખદપર ધ્યાન 
આપવુ :--- ર 
(ક) ઉપર આંગળી લગાડયાથી તે 

મીંચાઇ જાય છે કે નહીં તે 


વુ*, 

(ખ) કોકીઓ એક સરખી રીતે નાની 
કે મોટી થઇ છે તે તપાસવુ'. 

(ગ) એક કીકી ખીજી કરતાં મોની 
છે કે ફેમ તે જેવુ. 

(ઘ) કોંકોએ અજવાળાં તથા શ” 
ધારાંથી નાની મોટી થાય છે 
કે નહોં તે જેવુ. 

(૮) દમ કેમ ચાલે છે તે તપાસવામાં 
નીચલી ખીના ઉપરધ્યાન આપવું: -- 

(ક) દમ લેતાં દર૬ થાય છે કે કેમ 
અને તે આંચકા સમેત લેવાય 
છે ફે ફેમ, 
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(૧૦) 


(૧૧) 


(૧ 


બ 


? 


લર્ડ 


(ખ) ઝંડેપથી અને ઉપર ઉપરથી 
ચાલે છે કે કેમ, 

(ગ) ધીમેથી અને ઝુશ્કેલીથી 
ક ક 
લેવાય છે કે કેમ. 

(ઘ) ઘુરક્તો ચાલે છે અને દમ 
બહાર કાઢતી વખતે ગાળ 
ફેટ્ડે છે કે કેમ, 

તેનાં માં, નાક, કાન, તથા આંખ: 

માંથી લોહ તથા પાણી વહે છે કે 

જેમ તેની તપાસ કરવી. 

જાઇ પાંસળી ભાંગી છે કે નહોં તે 

અદલ નાજુક હાથે ચ'ભાળથી તપાસ 

કરવી, અને છાતોપશ્થી ક'ઇ લેહો 
પડે છે કે કેમ તે તપાસવું. 
શરીરમાં કેઠે ક'ઇ જખમ પડેલે! કે 
માર વાગેલે! છે કે કેમ તેની તપાસ 
રવી. 

હાથ અથવા પગનુ' હાડકું ભાગ્યુ 


છે કે કેમ તલે માટે સાજા હાથ 


હજ 


પગની સાથે સરખામણી ફરી 
તપાસવુ. 
(૧૩) લે।હો વહેતુ' હોય તો ખ'ધ કરવુ”. 
(૧૪) પુરતી હુવાના આવજા માટે નીચલે। 
બ'દોબસ્ત રાખવો :-- 

(ક) અડસ્માતની જગા જે રસ્તો 
હોય તો આસપાસનાં લેકે।ને 
વીખરાઇ જવા કહેવુ". 

(ખ) જે ઘરની અ'દર હોય તો 

ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાં, 
(૧૫) ચહેરો જે ફીકકો હોય તો માથુ” 
નીચુ' કરવુ”. પણુ જે રતાશપર હોય 

તો એક તકયા ઉપર માથુ" ઉંચુ” 

કૅરવુ* ક 

(૧૨) મોં વાટે કાંઇ પણુ ચીજ આપવી 
નહોં. દરદી ને ગળી નહીં શકતો 
હોય તો સાં વાઢે કાંઇપણુ ચીજ 
આપવાને પ્રયત્ન કરવો! નહીં. જે 
દરદી ગળી શકતે! હોય અને કાંઇ 





લ્પ 


પીવાનુ' આપવાની જરૂણ પડે તો 
ઘણુંજ સ'ભાળથી આપવુ', » 
(૧૭) મોહાંના વાસની તપાસ ફરવી. કાંઇક 
ઝેર જે લીધુ' હુશે તો તે તરત માલમ 
પડી આવશે. 
સ.--બેશુધ્ધી વેળાએ દરદીતુ' માથુ' કેવી રીતે 
રાખવુ' ? 
જ.--તેનાં શરીરની ખરેખર સીધી લીટીમાં 
માથુ' રાખવુ. તેનું માથુ' ખોલાપર સુકી તેની હડપચી 
છાતી સાથે લગાડવી નહો, કાંયકે તેમ કીધાથી તે ગુ'ગ- 
ળાઇ જવાનો ઘણે। સ'ભવ રહે છે. માથે લોહી ચઢે તથા 
ફોક્ર્‌' થયુ' હોય તે વેળા માશુ' નીચે રાખવુ', પણુ 
દરટીથી સહેલાઇથી દમ લેવાય તેમ રાખવુ'. 
સ.--ખેશુધ્ધિવાળા માણુસોતુ' માથુ' કેમ 
રાખવુ? 
જ.--જે ચહેરા લાલ હોય તો માથુ' સહેજ 
ઉ'ચુ' કરવુ', જેથી હુડપચી છાતીને અડે નર્હીં. પણુ 
ને ચહેરો ફિક્કો હોય તો માથુ' શરીરની સપાટી 
ઉપરજ અથવા ખને તે તેથી પણુ જરાક નીચે રહે 
મ કરવુ, 


હર 


શ.--જે દરદીને ચહેરે તદન ફિકકો માલંમં 
પડે, શરીરની ચામડી પરસેવાથી ચીકણી હોય, દમ 
ખહછું ધીમે! હોય, નાડ ઘણી નખળી હોય, આંખની 
કીક એક સરખી તથા સહેજ પોહળી હોય, અને 
છાતી ઉપર હદયનો ધબકારે લગભગ ખએેમાલુમ હોય 
તો તે શાથી પીડાતો માલુમ પડે? 

જ.--સુછાથી, 

સ.--તેવી હાલતમાં તમો શ]' કરે ? 

જ.--જે કાંઈ ત'ગ કપડાં પહેર્યા હોય તો 
ટીલાં કરવાં. ત્યારખાદ દરદીને એક્દમ ખુલ્લી હવામાં 
લેઇ જવે. જો દરદી ખેઠેલે હોય તો તેને મજખુત 
પકડી રેકુ' નીચુ' વાળી માથુ' ખે પગની વચ્ચે લાવવુ 
જો પડેલો હોય તો શરીરની સપાટી કરતાં માથુ' 
જરાક નીચે રહે તેમ કરવુ. ઠંડાં પાણીના ફટકા મોંપર 
મારવા, “ સ્સમેલીંગ સોલ્ટ” અથવા તપકીર અથવા 
કાંડે સુ'ઘાડવેો. ચાહે કોફીનુ' ગરમ પીણુ' આપવુ”, 
અને ને જરૂર પડે તો શ્વાસોશ્વાસની ફોયા શરૂ 
કરવી. 
 સ.--જે એક દરદી એકટમ અથવા પીસે ધીમે 
બેશ્ુધ્ધ થતે। જાય, તેને ચહેર્‌। લાલ જણાય, તેનો દમ 


હઠ 


ધુરકતો અથવા પ્રુ'ફાટા મારતો હોય, તેની આંખની 
કીકીએ સેટી થયલી હોય અને તેમાં એક કીકી બીજી 
કરતાં વધારે સોટી હેય, અને એક ખાજુના હાથ 
પગમાં લકવાની અસર જણાય તો તે દરદી શાથી 
પીડાતો જાણુવે। ? 

જ.--માથે લેહ ચઢવાથી. 

સ.--એવી વેળા તમે ફુ કરે ? 

જ.--દરદીને સુવાડ્યા પછી કાંઇ પણુ ત'ગ 
કપડાં હોય તો તે ઢીલાં કરવાં, ત્યારબાદ માથુ' થોડુ 
ઉચુ રાખવુ માથાપર ખરકફ્‌ અથવા ઠૅ'ડા પાણીના 
કટકા ફેરવવા. હાથ પગપરરુ શેક કરવો, તથા એકદમ 
તબીબી મદદ મ'ગાવવી, _ 

સ.--માથે લેહો ચઢી ગયુ' હોય અથવા 
ભેજા'ને કઇ ઇજા થઇ હોય તો ઉલટીની દવા આપવાં 
કે નહોં ? 

જ.--અલખત નહીંજ. 

સ.--માથે લોહો ચઢી ગચુ' હોય તો દારૂ 
*થવા કાંઇ ગરમ પીણું આપવુ' કે નહીં ? 

જ---અલખત નહો, 

પ9 


હૃ 


 શ્..-જે એક માણુસ બેશુધ્ધ જણાય અને લે 
કાઇ પણુ ગળી શકતે નહોં હાય તો તેને સૌદાં વાટે 
 જાંઇ પણુ પીણુ' આપવાની જાશેશ કરશે ? 
 જ૪.--નહીં, બીલકુલ નહો. 
સ.--કાંય નહી ? 

ન.--તે દરદીને ગળવાની શકતી નહીં હાવાથી 
તે હ દમ લેવાની નળીમાં ઉતરવાથી તે ઝુ'ગળાઈ 
જશે. 
સ.--જો એક માણુસ એકદમ ચીશ પાડી પડી 
જાય, તેનાં માં ઉપર ફ્રોણુ જણાય, ૬3 કરડાય, 
ચહેરા તથા હાથ પગમાં તાણુ આવે, ચહેરે કાળે 
તથા ગરદનની રગે ઉપસી આવેલી તથા ગરદન મર 
ડાયલી માલમ પડે, આંખને સાંગળી લગાડયા _ છ્તાં 
તે મીંચાય નહીં, આંખ લાલચોળ હાય, થોડીક 
ખેશુધ્ધી પછી તે ભર ઉ"ઘમાં પડે, અને જ્યાર્‌ જાગરૂવ 
થાય ત્યારે શુ' બન્યુ' તેનુ' જાન નહીં હાય) તો : 
દરદી શાથી પીડાતો માલમ પડે ? 
 અજ૪.-ફરીફ્રાંથી. 

સ.--લમે તેનો શુ' ઉપાય ફરે ? 

જ.--ગરદન તથા શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં હીલાં 


શુઈૂનન--:--------- 





હ્હ 


કરવાં તથા માથુ' ઉ'ચુ' રાખી દરદીને સુવાડેવો. જીભ 
કર્ડાય નહીં તેને માટે તેનાં બે જડખાં વચ્ચે ક'ઇ બુચ 
જે રબરના કટકે! સુકી દેવો. તેને તાણુ આવવાથી તેં 
ખીછાનાંપરથી પડી ન જાય અથવા તેને કેઈ રીતની 
ઇજા ન થાય તેની સ'ભાળ લેવી. તે શુધ્ધીમાં આવ્ય! 
ષછો તેને ઉ'ઘાવા દેવો. શુ' ખનાવ અન્યો તે. 
પી તેને ક'ઇ પણુ કહૅવુ' નહોં અને દાકતરની સલાહ 
લેવા. 

સ.--કોઇ માણુસને તાણુ આવી તે બેશુધ્ધ 
થયો હોય તો તેને ફ્રીફરૂ'જ થયુ' છે એમ ખાત્ર! 
પુવક કેમ પરખાય ? 

જ.--તેની આગળી હુકોકત વીષે પરપુછ કૅર- 
વાથી, તેને એવુ થવાની ટેવ છે કે નહોં, તે જ્યાં 
પડયો હોય ત્યાં કઈ ઇજા વધારે થવાનો સ'ભવ હોય 
એવી કૅ'ઈ ચીનને, જેવી કે ચુલે, આતશ, પાણીનુ' 
ખાબોચ્ચુ' કે કાદવ વગેરે છે કે નહીં તે તપાસવાથાી, 
કારણુકે ખરેખરાં ફીક્રાંવાળા માણુસને તે કઈ જગાએ 
પડી જાય છે તેનુ તેને ભાન હોતું નથી. 

સ.--ષ્રીફ્રાંના કોઇ હોંગ ડરે તો તે કેમ 
ષરખાય ર 
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જ.--તેની ચાલચલણુ બદલ પરપુછ ડરવાથી, 
તેની આંખો ઉ'ઘાડી હોય તે ઉપર આંગળી ફેરવતાં 
આંખ મીંચાઇ જાય તે ઉપરથી, આસ'પાસ ભીડ હાય 
એવે ઠેકાણે તે પડેલો હોવાથી, આંખો અરધી મીંચેલી 
રાખી તેમાંથી આસપાસનાં લે[કેના ચેનચાળા તે 
જેતા હોય તે ઉપરથી, મોઢે ફ્રીણુ નહીં આવવાથી અને 
જો ટ્રોણુ આવેલુ' હોય તો તે બે આંગળી વચ્ચે લઇ 
મસળવાથી સાખુનાં ફીણુ જેવો ચીકાશ લાગવાથી, 
તથા સ્ુખ્ય કરી તેનાં કોઈ નખની અ'દરના ભાગમાં 
નેરથી દાખવાથી તે ચીચીઆરી પાડી ઉઠે તે 
ઉપરથી, કારણુકે જે ખરેખરજ ફીક્રાંથી પીડાતો 
હોય તેને એવી લાગણી હોતી નથી. 

સ.--જે એક માણુસ હાથ પગ ખેચ તાણુ 
કેયા પછી તે પોતાને ઇજ ન થાય એવી સ'ભાળથી 
જમીન ઉપર પડે, તથા તેની આંખને આંગળી લગા- 
ડતાં પોપચુ' બ'ધ થઇ જાય, અને ખરેખર બેશુધ્ધ 
નહીં જણાય અથવા ને તે દરદી એક્દમ સાટે ગાવા 
તથા હુસવા માંડે, ડાથ પગો અછાડ પછાડ કરે, તથા 
શરીરમાં તાણુ આવ્યા છતાં બેશુદ્ધ નહોં જણાય તે 
તે દરદી શાથી પીડાતો જાણુવો ? 
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જ.--હીસ્ટીરિયાથી. 
સ.---તે વેળાએ તમો શુ' કરે। ? 


જ.--શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં તથા 
તે દરદીપર એક મોટુ' વાસણુ ભરી પાણી નાંખ- 
વાની ધમકો આપવી. ખહારથી તેની દયા ખાવી નહીં 
પણુ તેની સાથે કરડી રીતે વરતવુ'. એવા દરદી તરફ 
દેખીતી રીતે દમ તથા અભાવથી કામ લેવાથી તે 
શુદ્ધાંમાં આવે છે. 

સ.--જે એક માણુસ અરધી બેશુદ્ધીમાં જણુાય# 
ખુમ માયાથી સહેલાઇથી જગરૃત થઇ શક્તો હેય; 
દારૂનો વાસ તેનાં મોંમાંથી નીકળતો હોય, કીકીએ જરાક 
માટી થયલી પણુ એકસરખી હોય, તેનુ' શરીર ક 
માલમ પડે, તેની નાડ ઝડપથી ચાલતી તથા સહેલાઇથી 
દબાય એવી હોય, તેને તાણુ નહીં થતી હોય, તેના 
કાનમાંથી લેહાં તથા પાણી વહેતુ' નહીં હોય, અથવા 
તો તેના શરીરપર ઘા, કે જેથો બેશુદ્ઠી આવે છે, 
તેવુ' કશુ' નહીં હોય તો, તે દરદી શાથી પીડાતો 
માલુમ પડે? 

જ.--છાકટપણાંથી. 
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સ.--દાર્‌ ઘણાજ પીવે એ શુ' ધાસ્તીભર્યું છે ? 

જ.--હા, ઘણુ'જ ધાસ્તીભર્યું કહેવાય; તેટલા 

સાથે તેના ચાંપતા ઉપાયે! લેવાવા જેઈએ. 
_ સ.--દારૂનાં ઝેરથી એક માણુસ પીડાતો માલુમ 
પડે તો તમે! તેનો શુ' ઉપાય કર્‌ ? 

જ.-- (ક) તેનાં શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં 
કરવાં, તથા હુવાનો આવજા થાય 
તેનો ખ'દ્દોબસ્ત કરવો! તથા દરદી 
સહેલાઇથી દમ લઈ શાકે તેમ 
સુવાડવે।. 

(ખ) દરદીને ઘરમાં લઈ જને તેનુ 
શરીર ગરમ કપડાંથી ઢાંકવું. તેના 
હાથ તથા પગનાં તળ્યાંપર ગરમ 
પાણીની બાટલીના શેક કરવા, અથવા 
પગે સુ'ઠે ઘસી ગરમી પેદા કરવી. 

(ગ) જે તે જનગરૂત થઇ શકતો હોય તો 

ગરમ ચાહે તથા કૉફો આપવી. 

(ઘ) ને નાડી મજબુત હાય તો કુકાં 

પાણીમાં રાઇ નાંખી તેને પાવુ' 
કે જેથી ઉલટી થાય. 
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(ચ) ઉલટી કીધા પછી શકતી લાવવા માટે 
તેને ચાહે તથા રસ આપવાં. 
સ.--એક માણુસ બેશુદ્ધ હોય અને તેનાં 
માંમાંથી દારૂના વાસ આવતે! હોય તો. શુ' હમેશ 
એમજ ધારવુ' કે તે દારૂની અસરથી પીડાય છે ? 
જ.--નહીં, કારણુકે કેટલીક વેળા દવાના આ- 
કારમાં દારૂ આપવામાં આવે છે. 
સ.--એક છાકટ માણુસને હોશ્યારીમાં લાવ- 
વાનો સરસ ઉપાય શુ? 
જ.--તેના ખને કાન મરડવા, પણુ તેમ કરતાં 
તેની પાછળ ઉભ્ુ' રહેવાની સ ભાળ લેવી, અથવા તેતુ' 
માથુ' ખોળાપર લેવુ”, કારણુકે તેને જાગરૂત કરતી 
વખતે મારી બેસે તો સામા ધણીને ઇજા થાય નહીં. 
સ.--દરદી દારૂની અસરમાં છે કે તેને માથે 
લોહી ચઢી ગયુ' છે તે પારખવાની સ્ુખ્ય નીશાતીએ। 
જ.-- (૩) માથે લોહી ચઢી જવાના રોગ 
ઘણુ' કરી પુ'્ત ઉંમરનાં માણુસમાં 
ચાય છે, પર'તુ કોઇ પણુ ઉમરને 
માણુસ દારૂથી છાકટો થાય . 
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' (ખ) સાથે લોહી ચહવાના રેગમાં મૉ- 
આમાંથી દારૂનો વાસ આવતો નથી. 
(ગ) એ રોગમાં કીકીએ એક સરખી 
હોતી નથી. એક મોટી અને ખીજી 
નાની હોય છે, તથા અ'ધારાં અજ- 
વાળાંથી મોટી નાની થતી નથી. 
દારૂની અસરમાં તેમ હોતુ નથી. 

(ધ) એ રાગમાં નાડ નેરમાં ચાલે છે 
અને તે ભરેલી હોય છે. દારૂની 
અસરમાં તે ખહુ નખળી અથવા 
બેમાલુમ હાય છે. 

(ચ) એ રોગમાં ચહેરે લાલ કે કાળા 
પડી ગયો હોય છે. દારૂની અસરથી 
તે ફ્રીકો અને સોહરાઈં ગયલે દે- 
ખાય છે. 

(છ) પારાની શીશી (થરમેોમીટર) સુકી 
જોઈએ તો એ રોગમાં અ'હરની ગર- 

' મીવધી ગયલી જણાય છે, પર'તુ 
દારૂની અસરમાં તે સાજા માણુસ 
કરતાં પણુ તે ઘણી કેમ જણાય છે. 
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સ.--ને એક માણુસનેો ચહેરો ફ્કિકો તથા 
સોહુરાઇ ગયલે હોય, તેની આંખો ઘેરાયલી હોય, 
નાડ લગભગ બેમાલુમ જેવી હોય તથા તે બહુજ 
ધીમો! દમ લેતે! હેય, તે! તેને શાથી પીડાતો! ધારવે। ? 

જ.--શરીરને ધકકો (૧1૦૮) લાગ્યાથી. 

સ.--શરીરને ધકકે। (૩1૦૦1:) શાથી લાગેછે ? 

જ.--ક'છ એકદમ જખરા મારથી, અતિશય 
દુઃખ આવી પડયાથી, વીજળી પડયાથી, ક'ઈ વાઢકાપ 
કરવાથી, અથવા વાઢકાપ કરશે એવી ખીકથી તથા 
ધ્ાસ્તીથી. 

સ.--એક માણુસ બેશુદ્વિમાં જમીનપર સ્થીર 
પડેલો હોય, તેની બેઉ કીકીએ એક સરખી મોટી 
થયલી હોય, તેતુ' શરીર પરસેવાથી ગરકાવ હોય, 
નાડ બહું નબળી પડી ગઇ હોય, તેનો દમ બહુ ધીસ 
અને નિસાસા નાંખતો હોય તેમ ચાલે, અને એ ઉપ- 
રાત તેનાં માંથા ઉપર મારની નીશાની હોય, તો તે 
માણુસ શાથી પીડાતો કહેવાય ? 

જ.--ભેજા'ને ધકકે। લાગવાથી. 

સ.--જે ભેજા'ને સહેજ ધકકે લાગા હોય તે 
તે કેમ પારખી શકાય ? 
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જ.--તે દરદીને નેરથી બોલાવતાં ઝડપમાં 
જાગી જવાબ ૬૪ પાછે બેશુદ્ધ ખને છે. થોડોક વખત 
તે બેચેન રહે છે અને ત્યાર પછી ઉલટી થઇને તેને 
હાશ્યારી આવે છે. હોશ્યાર થયા પછી તે લવારોખ- 
કારે કરે છે અને શુ' બન્યુ' તેનુ' તેને ભાન હોતુ' 
નથી. એવી વખતે તખીખી મદદ બોલાવવાની જરૂર છે. 

સ.--શલેજા'ને ધકકે। લાગ્યો હોય તે ૨] ઇલાજ 
કરશો! ? 

જ.--એક શાંત અ'ધારી જગાએ દરદીનુ' માથુ' 
સહેજ ઉ'ચુ કરી તેને ચત્તા સુવાડવે।. તેનાં માથાંપરં 
બરક્‌ કે પાણીથી ઠ'ડક કરવી. હાથ તથા પગનાં ત- 
ળ્યાંપર શેક કરવે।. દાકતરને તેડાવી મ'ગાવવે।. 

સ.---ને એક માણુસને માથે લોહી ચઢી જવા- 
થી થતી નીશાનીએઓ દેખાવા ઉપરાંત તેનાં નાક, સોં, 
તથા કાનમાંથી, ચીકણુ' પાણી તથા લોહી વહે તે તે 
શાથી પીડાતો માલુમ પડે? 

જ.--ખેોપરીનો નીચલે। ભાગ ટુટવાથી. 

સ.--નન્‍ે ખોપરીનુ' નીચલું' કે ઉપલુ' કોઇ 
હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય, અથવા હાડકુ' ભાંગીને ભેજા' 
યર દબાણુ કરે તો શુ' કરવુ' ? 
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જ.--માથે લેહો ચઢી ગયુ' હોય છે તે 
વખતે જેવા એલાજ કરીએ તેવાજ એલાજ લેવા. 

સ.--જે એક માણુસ રસ્તાપર બેશુદ્ધ હાલતમાં 
પડેલે। હોય તથા તેનાં માંમાંથી કેફી ચીજને। ઘભ્‌ા।ાજ વાસ 
નીકળતે। હોય તથા તેની આંખની કીકી ટાંચથ્રીની અણી 
જેટલી ઝીણી જણાય તો તે શાથી પીડાતો હોવે 
નેઇએ ? 

જ.--અકફોણુનાં ઝેરથી. 

સ.--એક માણુસ દારૃની દુકાનમાંથી નીકળતે। 
હોય, તમે જણુતા હાય કે તેને દારૂ પીવાની ટેવ છે; 
ચાલતાં ચાલતાં ઝોૉંકેો ખાઇ પડી જાય અને તમે પાસે 
જઇ જુવે। તો તમને તે બેશુદ્ધ જણાય, તેનાં મોંમાંથી 
દારૂનો ખુખ વાસ આવે, પણુ તેની આંખ તપાસતાં 
એક કોકૉ સહેજ મોટી થયલી અને ખીજી વધારે 
સોટી થયલી જણૂાય તો શુ' ધારવુ' ? 

જ.--તતેને માથે લોહ ચઢી ગયું છે એમ ધારવું. 

સ.--શરીરને ધકકો લાગ્યો હોય તે કેમ 
પરખાય ? 

જ.--ક'ઈ એકદમ જખરા મારથી, દાખલા તરી- 
કૅ રેલવેના અકસ્માતમાં એકદમ પગ ભાંગી જઈ 
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લોહી વહે તેથી અથવા રેલવેની અથડા અથડીથી 
શરીરને જબરદસ્ત આંચકે! લાગવાથી, યાતો ક'૪ઇ 
ભયાનક દેખાવ નેવાથી તે બીડી જાય, અને તેનુ” 
ખદન ફિકકુ' પડી ઠ'ડુ ને ધજતુ' હોય, તેને અ'દરથી 
ટાહનાં લખ્લખાં ભરાતાં હોય અને પોતે શુદ્ધિમાં 
ણયા છતાં તેનુ' શરીર ઠૅ"ડુ થતુ' જવાથી. 

સ.--એવેો ધકકો શુ' જી'દગીને જેખમભરેલે। 
હય છે? 

જ.--હા, કેટલીકવાર તે દરદીની નાડ તદન 
બેસી જઇ તથા શરીર તદન ઠ'ડુ થઇ તે મરી જાય છે. 

સ.--આવી વખતે શુ' કરવુ' ? 

જ.--તેનાં આંગમાં ગરમી વધારવાની કેશેશ 
કરવી, ગરમ પીણુ' આપવુ', રસ આપવે। અને તેનુ' 
ખદન ગરમ કપડાંથી ઢાંકી રાખવુ', ગરમ પાણીની 
આટલી તથા ગરમ ઇ'ટરડીના શેક કરવા અને હદય, 
પગનાં ટેટાં તથા તન્યાંપર રાઇ ગ્રુકવી. 

સ.--મજખુત તડકે, અથવા લુ કૈમ લાગુ 
પડે? 

જ.-લાંબા વખત સુધી સુરજના મજખુત 
તાપમાં રહો કામ કયાથી લુ લાગે છે. દરદી એકા- 
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એક બીમાર થઇ જાય છે, તેને ચક્કર તથા' બેશુદ્ધિ 
આવે છે, અને તેનો દમ ઘુ'ટાય છે. તે તરસ લાગવા- 
નીં ફ્રાંચાઢ કરે છે, તેની છાતીમાં બેચેની લાગે છે, 
તથા તેની ચામડી સુકી અને તેનો ચહેરો રતાશપર 
હોય છેં, તેની નાડી નેરમાં ચાલતી હોય છે. આખરે 
ઘુ'યાટા દમ સાથ તે બેશુદ્ધ ખને છે. 
સ.--લુ લાગી હોય તો શુ' કરવુ' ? 
જ.--(5) દરદાને એકદમ ઠ'ડી તથા છાયાવાળી 
જગ્યાએ લપ જવે।. 
(ખ) તેનાં માથા ઉપર તથા દીલ ઉપર ખુબ 
ઠે ડું' પાણી નાંખવુ”. 
(ગ) તેનુ' માથુ' ઉ'ચુ રાખી ચત્તા સુવાડવે।, 
(ઘ) તેની છાતી તથા ગળાં ઉપર ત'ગ 
પહેરેલુ' હય તે હીલુ' કરવુ 
(ચ) બરફની કોઠલી અથવા ઠ'ડું' પાણી 
તેનાં માથા તથા કમ્મરપર કલાકે! 
સુધી રહેવા દેવાં, 
(છ) દરદી ને ગળી શકતો હોય તો તેને 
ઠં'ડુ' પાણી પીવા આપવુ. કાંઇ પણુ 
ગરમ પીણુ' આપવુ નહો, 
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સ.--લુ લાગવાનાં દરદમાં ક'ઈ દારૂ, ચાહે વગેર 
ગરમી ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુ આપવી કે નહોં ? 

જ.--અલખત નહીંજ. 

સ.--કોઇ પણુ જાતની બેશુદ્ધિની સારવાર 
કરતાં બે સુ'ખ્ય ચીનને શુ' ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--(ક) તખીખી મદદ મ'ગાવવી. 

(ખ) છાતી તથા ગળાં ઉપર ત'ગ કપડાં 
હોય તે ઢીલાં કરવાં. 

સ.--જે ઉલટી કરાવવાની જરૂર હોય તે શુ' 
કરશે ? 
જ.--એક પીછુ' અથવા આંગળુ' ગળાંની 
આસપાસ ફેરવવુ, અથવા ઉલટી થવાની દવા આપવી. 

સ.--ઉલટી કરાવવાની ઘેરગતુ સહેલી દવા કઇ ? 

જ.--રાઇ અને પાણી, અથવા મીડું અતે 
ધાણી. એક ટ'બલર ભરી કુક્કાં પાણીમાં એક મોટો 
ચમચો! ભરી રાઇ નાંખવી, અથવા તેટલાંજ પાણીમાં 
એક સોટો ચમચો ભરી મીઠુ' નાંખી પાવું. તે 
આપ્યા ખાદ કુફ્ક પાણી પીવા આપવુ' કે જેથી સહે- 
લાઇથી ઉલટી થાય. 
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સ.--શરીરમાંથી વીજળી પસાર થઇ જવાથી 
ખેશુધ્ધી નીપજે છે તેના ઉપાયો કેમ કરવા ? 

જ.--(ક) બૈશ્દ્ધી માઠે આગળ જણાવેલી 
સામાન્ય સારવાર કરવી, જેવી કે, 
શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં, 
દરદીને ચત્તા સુવાડવો। , અને હુવા 
સહેલાઇથી આવજા થાય તે માટે 

સ'ભાળ લેવી. 
(ખ) ચહેરા અને છાતીપર ઠ'ડાં પાણીથી 
ભીંજવેલે તુવાલ પછાડયા કરવે।. 
(ગ) જે ઉપલા ઉપાયોથી દરદી શુદ્ધીમાં 
ન આવે તે! શ્વાસોશ્વાસની ફોયા 

ઢારૂ કરવી. 
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જે*દરદી વીજળીક તારના સમાગમમાં આવ્યે 
હાય તૉ તેને તેનાથી ટુર કરતાં સ'ભાળ રાખવી કે 
આપણા ઢાથમાં રખરના મોજા, ત'ખખાકુ રાખવાની 
રબરની કોથળીઓ, કે “મેકીનટોશ” નામનાં વોટરપૃક્‌ 
કપડાંનો કકડો અથવા રેશમી રૂમાલને હાથ ઉપર 
વીંટાળી પછીજ વેનેઅડકવુ'. 


ક્ર હ ન 
કપડાં સળગી ઉઠવાં વગેરે. 
-------ઝ»૦ વાદદ-................. 
ર ર૪. 
સ.--જે એક માથુસનાં કપડાં સળગી ઉડે 
તો શુ' કરવુ'? 
જ.--તે માણુસને જમીનપર ચત્તા સુવાડવે! 
અને તેનાં શરીરપર જાડો ડગલે, ગાળીયા અથવા 
ખ'રુસ વીંટાળવે. 
સ.--તેને જમીનપર સુવાડવાની મતલખ શુ' ? 
જ.--કારણુ બળતુ' હમેશ ઉપર ચહે છે, માટે 
સુઈ જવાથી કપડુ' વધારે 'સળગતુ' એકદમ અટકે. 
સ.--જે એક ખાતુ સળગી ઉઠેલાં કપડા 
છુજવવા મદદ કરતી હોય તો તેણીએ શુ' ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--દાઝેલા માણુસને મદદ કરતાં તેણીનાં 
કૅપડાં સળગી નહીં ઉઠે તે માટે બનતાં લગી તેનાં 
સાથાં તરફ જઇ ઉભા રહી મદદ કરવી. 
નાના, 


હડખાચલાં કુતરા અથવા સાંપનું 
કૅરડવું. 


- ઝમાના. 
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સ.--જે હડખાયલુ' કુતરૂ' કરડે તો શુ' કરવુ' ? 
જ.---કરડવાથી થયલા જખમથી ચાર પાંચ 

આંગળ ઉ'ચે એક ત'ગ દોરી બાંધી દેવી. પછી જખમ 
ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરીને ને સારવાર કરનારનાં 
માંહમાં ક'ઈ જખમ ન હોય તો તે ફરડેલા જખમને 
ચુસવે।, અને થુ'ક થુ'કી નાંખી પાણીના કોગળા કરવા. 
ત્યારબાદ જખમને લાલચોળ કરેલા તારથી, “ કોસ-ટીં 
ક”થી, અથવા સુર ખારના તેજાખથી ખાળી નાંખવે. 
સ.--સાંપે ને એક માણુસને કરડયે। હોય તે 
શુ' કરવુ' ? 
જ.--ઉપર પ્રમાણેજ ઉપાય કરવા, અને 
ખન્ડી તથા “ એસોન્યા” છેટથી આપવું. એવું કહેવામાં 
આવે છે કે જે સાંપનું ઝેર શરીરમાં ઘણુ'જ કરી 
વળ્ગુ' હોય તો ગમે તેટલો દારૂ આપતાંખી તે માણુ- 
સને કેરૂ લાગતી નથી. 
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સ.--એક માણુસતુ' હાડમુ' ભાંગી ગયુ' હોય, 
તો તેને ખસેડવા અગાઉ શુ' ચોજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ--તે ભાંગેલાં હાડકાંની આસપાસ કામડીએ। 
તથા પાટાઓ ખસેખર છે કે નહીં તે તપાસવુ”. 

સ.--કેઇખી કારણુસર દરદી સાથની ખાત 
(ડાપ્લદર્લાલ) ખભાં ઉપર સુકો લઇ જવી કે ? 

જ.---અલખત નહોંજ. 

સ.--કાંચ નહો? 

જ.--ત્રણુ કારણુસર. (ક) દરદી ખાત ઉપરથી 
ઉથલાઇ પડે (ખ) કદાચ દરદીને લેઇ જતાં તે રસ્તામાં 
મરણુ પામે તો! તેની ખખર તે ઉંચકનારાઓને વતીક 
ડે નહોં. (ગ) જે હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય તો. તેપર 
પછવાડેના ઉચકનારથી ખરેખર દેખરેખ રખાય નહીં. 

સ.--જે રસ્તાર્માં ખીણુ, ઝાડીઓ, તથા દીવાલે 
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મળતી હોય, પણુ તે સહેલાઇથી દુર કરાય તેમ હોય 
તો તે કુદ્દાવવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહોં, જે દરવાજે જરા છેટે હોય તોપણ્‌ 
ત્યાંથી જવુ, પણુ ટુકા રસ્તા માટે ખીણુ, દીવાલે 
વગેરે એઆળ'ગવાની કે।શેશ કરથી નહીં. 

સ.--ટેકડીપર ચઢતાં ૬રદીનુ' માથુ* કઇ 
ખાજીએ સખવુ'? 

જ.--આગળી ખાજુએ. 

સ.--ને જા'ગનુ' હાડયુ' અથવા પગ ભાંગી 
ગયો હાય તો માંથુ' આગળ રાખવુ' કે પાછળ ? 

જ.--પાછળ, કેમકે શરીરનો ભાર ભાંગેલાં 
હાડેકાંપર વધારે પડે નહોં તેની સભાળ લેવી નેઇએ. 

સ.--ટેકડીપરથી ઉતરતી વખતે માથુ' કઇ 
ખઆાજુએ રાખવુ? 

જ.--પાછળ ર્‌ાખવુ) પણુ નને જા'ગનુ' હાડમુ” 
અથવા પગ ભાંગી ગયો હોય તે આગળ રાખવુ. 

સ.--દરદીને ઉ'ચકનારાઓને ચુ'ટી કાઢતાં શુ” 
ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--એક સરખી ઉચાઇવાલા માણુસોને ચુંટી 
કાઢવા, 
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સ.--જે ગાડી યા આગગાડી મારફતે ખાતઃ લઇ 
જવી હોય તે! બનતાં સુધી શુ' કરવુ' ? 
જ.--ખાત સહેલાઇથી ઉ'ચકઇ શકાય તેટલી 
ઉ'ચી મજબુત દોરી ખાતનાં હાથાપર ખાંધવી. 
સ.--જ્યારે ઉ'ચચકનારાઓ ખાત સાથ કુચ 
કરતા હોય ત્યારે શુ' ધ્યાનમાં રાખવુ? 
જ.--(ક) પગલાં એક સરખાં ભરવાં. 
(ખ) પગને ધૂટણુ આગળથી સેહેજ 
વાળીને ચાલવુ. 
(ગ) ઢુંકાં પગલાં (૨૦ ઇઈ'ચનાં) ભરવાં 


સચના. 


શનના જન નમદીનન્ભિજિન્નક 


સ.--તાત્કાલીક ઉપાયો કેમ કરવા તેનુ' જ્ઞાન 
સ'પાદન કરેલા માણુસએ હમેશ શું ચીજ ધ્યાનમાં 
સખવી? ' 

જ.--તે એક તખીખ યા દાડતરનો ભાગ 
બનાવવાને લાયક નથી. 

સ.--ત્યારે તેની ફરનને ક]' ? 

જ.--દાકતર આવી પૃગે તે અગાઉ કૂકત 
તાત્કાલીક મદદ કરવી. 


હૂ 
ક્સ્ક્રે 





